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PRESENT ACION

ODRIA utilizar este término para emitir algunas apreciaciones sobre la

obra del doctor Juan B. Lastres, si acaso no se supiera el lugar que ocu-

pa en la cultura nacional, como investigador y espiritu inquieto por actua-
lizar nuestro pasado. '

El doctor Lastres sigue la huella de hombres como Valdizdin, como el
doctor Manuel Antonio Muniz, como el doctor julio C. Tello, como Patron,
cono Rivero y tantos pernanos que dedicaron las mejores horas de su vida
para trasmitirnos sus preocupaciones y el resultado de sus estudios. Todos
estos hombres de pensamiento tuvieron el mérito de luchar, en servicio de
la cultura, rodeados por la emulacion negativa, por los envidiosos giue no
pudiendo crear se entretienen en restarle méritos a los hombres que osten-
tan la virtud del trabajo. En medio de una sociedad frivola, que malgasta
sus actividades en ocupaciones infecundas, como el chismorreo en clubs y
salones, el trabajo que no produce ventajas inmediatas, debe ser estimado
con la mas sincera devocion por quienes comprendemos lo que significa,
frente a los afanes de los que viven asediados por acrecentar sus bienes ma-
tersales. En paises organizados para la produccion sntelectual, donde las
instituciones prestan su mas decidido apoyo a los hombres de ciencia, de
cuyas ideas se alimentan individuos de menor jerarquia, la publicacion de
una obra casi no llama la atencién. No viene a ser sino la consecuencia
de una inteligente colaboracion de diversos organismos del Estado, inclu-
yendo a las editoriales que se encargan de dar publicidad a esos trabajos,
pagandolos, muchas veces, con largueza. Entre nosotros el silencio delibe-
rado sustituye al estimulo, y la critica, cuando se pone de manifiesto, es
para colocarse al servicio de los amigos. Se cultiva el auto bombo y el mu-
tuo bombo con el designio de encontrar méritos donde no los bhay. Un
trabajo serio, como el del doctor Lastres, debe llenarnos de satisfaccidn desde
que es la consecuencia de una lucha cotidiana con la necesidad, con el cum-
plimiento de otros deberes, con ‘el desaliento que producen las dificultades
que nos salen al paso, engendradas por las pequesias debilidades humanas.
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La reconstruccion del antiguo Persi, por nuestros snvestigadores, es obra
dificil cuando se quiere dar al trabajo inselectual la digridad y probsdad
que requsere. . Podéss calcular los desvelos que debio pasar el doctor Ma-
nuel Antonio Mudiiz, por ejemplo, que tuvo el mérito de reunir mas de msl
craneos de los antiguos peruanos para estudsar en ellos el método de la tre-
panacion craneal? Como cirujano del Ejército del Pers, se vio precisado a
recorrer nuestro territorio, varios asios antes de 1893, en la época en que la
costa drida y la sierra fragosa, debia recorrerse en acémsilas y a pie. En las
bseacas, en las tumbas que los siglos conservaron, muchas veces merced a la
casualidad, el doctor Muniz, compartio sus obligaciones al servicio del Es-
tado, con sus aficiones a la exploracion de objetos arqueologicos. De este
modo pudo reunir armas de guerra y de caza, sitiles domésticos, tejidos, 0b-
jetos ormamentales, plumas e instrumentos destinados a la cirujia que prac-
ticaba la raza aborigen. El doctor Muiisiz, dejo las dificultades de su pa-
tria, para tomar parte en el Congreso Intermaciomal de Antropologia de la
Exposicion Colombsana Mundsial de Chicago. donde pudo presentar su in-
teresante coleccion de crineos srepanados. Esto ocurria en 1893. Cuando
regreso a Lima, ese mismo asio, el doctor Munsz, debia bacet_jg'gqgg @ la bas-
barie politica, muy_coméin en nuestros paises, que no respeta ni la produc-
c?h“ieﬁ?ﬁ;ﬁigencin. Su casa fue sagqueada y quemada. Sus colecciones
quedaron destruidas, lo msismo que su biblioteca. El premso a la devocion
por la cultuva fue el destierro. Algo semejante nos ocurrio también a noso-
tros en_1936, cn que wnuestro domicilio fué visitado por ladromes enviados
para tomar represalias politicas. la bistoria, sin embargo, tiene sus dulces
compensaciones. Los poderosos que ordenan esas incursiones vanddlicas que-
dan sepultados en el anonimato. Si se les recuerda es por los méritos de las
victimas, o por el inconfesable agradecimiento de los sicarios.

Mas recientemente, el doctor Julio C. Tello, nos suministro la obra de
sus snquietudes cientificas en diversos descubrimientos arqueologicos que le
ban dado al Pers, la jerarquia cientifica que se le reconoce en este orden de
estudsos, en el extranjero. Seguramente que este investigador tuvo menos
dificultades en sus propositos, por la cooperacion que recibia de algunas ins-
tituciones del Estado; pero es immegable que, como el doctor Munsz, tsro
que luchar con la incomprension, con la ignorancia del medso, con la Natu-
ralezxa misma, a la que debia vencer en sus excavaciones para realizar los
ballazgos maravillosos que han servido para comocer muchos aspectos igno-
rados de las ‘culturas antiguas. El doctor Tello, que bonro a la Universédad
de San Marcos, con sus grandes titulos de investigador cientifico, nos ha
dejado la herencia que las nuevas generaciones deben acrecentar. Por este



mismo camino, aunque con designios distintos, el doctor Lastres ha abra:
ztdo uma actividad cientifica que serviré para ilininar la vida de las so
cledades peruanas que nos precedieron, en un aspecto, sodatia poco explo-
vado: la obre médica de los Incas.

Me corresponde la responsabilidad de haber escogido al doctor Juan B.
Lastres, para que escribiera la historia de la medicina peruana. Para cum-
plir este objetsvo, dificsl como eés natural, conio ocurre en la inteypretacion
seciologica de la vida de los pueblos en formacion, se debe tropezar con la
escasez de fuemtes. Tratindose de la medicina incaica los testimonios no
son muy abundantes: los ceramios, los restos dseos, como los crineos y la
bistoria escrita que nos dejaron los espasioles, de la que es menester obtener
el dato aislado en una fronda de hechos mal interpretados, dados los cono-
cimientos de la época. El doctor Lastres, sin embargo, ha sabido seleccio-
nar las fuentes mas importantes, dejadas por los cronistas espasioles y por
los perszanos como Garcilaso de la Vega y Guamidn Pema de Ayala. Con
esta documentacion de primera mano le ha sido posible actualizar, mediar-
te los conocimientos de la medicina actual y los suministrados por la socio-
logia de los pueblos primitivos, las concepciones de la mentalidad mdgica
de los hechiceros y curanderos y las artes de que se valian para combatir
las enfermedades.

No es mérito imsignificante, desde luego, la confrontacion de las croni-
cas, el esfuerzo para comprender los hechos teiidos por los prejuicios de los
resesiadores, la paciencia para anotar y leer tamtos libros. dominados, en su
mayoria, por preocupaciones confesionales, que restan exactitud a la reco-
{-ilacion de hechos y datos. El doctor Lastres ha sabido darmos, en forma
ordesniada, ¢l plan de sus estudios para que otros investigadores que vengan
tras de nosotros sepan aprovecharlos, valiéndose seguramente de mayores fa-
cilidades para la investigacion.

El doctor Lastres ba seguido en esta obra, un criterio de seleccion de los
temas que son propios de la medicina, especialmente de la arcaica. Actua-
liza las concepciones v las practicas de la tnedicing mdgica. asé comio se de
tietic a estudiar la medicina racional, que toma jerarquia de actividad seria
durante el reitado del Inca Pachacutec. Las yerbas deben ser conocidas en
tedas sus propiedades para el arte de curar. Aun crando las concepcrones
mdgicas, no queden desarraigadas completamente de la inteligencia de los
herbolarios o médicos indigenas, la prdctica de la medicina adopta un ca-
rdcter mas cossforme con la reclidad de los casos que debe atendey el hom-
bre que cura. Los bombres que ejercian el aite de curar legaron a conse-
iuir €xitos asombresos en sut actrvidad humana, pues los cirujanos de aque-
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lla época llevaron a cabo proezas audaces que actualmente mos asombran.
Nos referimos a la trepanacion craneana a la que alude el doctor Lastres,
con entusiasmo, en el capitulo de la medicina racional. El doctor Pedro
Weiss, otro investigador de la medicina de los antiguos peruanos, refirién-
dose a esos expertos dice en “La cirujia del crineo entre los antiguos perua-
nos”, lo siguiente: "El crineo de la limina 2, figuras 3,4 vy 5, trabajo de un
cirujano serrano de Calca, es una proeza quirirgica que davia prestigio de
buen operador a quien lo presemtase en cualquier Academia de Cirujia mo-
derna’. No interesa saber los objetivos perseguidos por los habitantes del
antiguo Peri, con la trepanacion. El becho que nos deslurnbra reside en
la forma como la conseguian, cuando actualmente se sabe que la cirujia de
la cabeza es una de las mas dificiles por los riesgos de que va acompaiiada.

Mejor que detenerse a apreciar los capitulos de la obva del doctor Las-
tres, resulta mas importante conocerlos mediante sina atenta lectura. /De es-
ta steerte pasarin por nusestros recuerdos los médicos bechiceros, laf medici-
nas que se empleaban, los diagnosticos, la alimentacion, las dolencias pe-
ligrosas como la sifilis; pero el doctor lastres ba ido un poco mas alld. Es-
tudia también las formas del semtimiento religioso del indigena del incana-
to, que debieron hallarse unidas a las practicas migicas, que son medios de
que se valian los médicos primitivos para conseguir desalojar a los espiri-
tus malos del cuerpo del enfermo.

El aztor amplia su investigacion conduciéndola bacia la vida sexual de
la seciedad incaica, lo mismo que a la penalidad que domino entonces en
las costumbres y normas para combatir el crimen. Aun cuando estos capi-
tulos nos dan una vision esquemdtica de la realidad socioldgica aboriges,
som suficientes para darnos cuenta que el autor comsidera que ambas activi-
dades tienen algo que ver com la medicina, como ocurre en nuestros dias.

Como homenaje a los cuatrocientos azos que cumple la Universidad de
San Marcos, babria sido qsiizd adecuado, abarcar la medicina solo de ese pe-
riodo de tiempo; pero em la bistoria de la medicina peruana no se puede
prescindir de los médicos y de la medicina de una sociedad de grado tan
evolucionado como la incaica. El doctor Lastres, ha becho bien en comen-
2ar su obra imiciando su recorrido desde este momento. . Acaso en el Pers
actteal, no andan mezcladas las medicinas y las prdcticas de curanderos, con
la actividad racional y cientifica del médico moderno? En muchas casas
no vemos muchas veces que son visitadas por ambos? Es logico entonces
que en la historia de la medicina se empiece por sus albores nacionales.

Este esfuerzo es producto de la obra sistemdtica de San Marcos sobre sts
disciprulos, sobre aquiellos que recibieron las semillas que andando el tiempo
serian mas fecundas por el trabajo de autodidactismo.
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Periodo obscuro el de la Conquista, en cuanto a la Medicina y los mé-
dicos de los espasioles. Quienes hemos recogido y buscado papeles, de ese
momento en que dos razas entran en conflicto, comprendemos lo dificil que
resulta poner en relieve la forma como actuarom los médicos y cirujanos.
El doctor Lastres —en el segundo volumen de LA HISTORIA DE LA MEDI-
CINA— dirige s esfuerzo investigatorio, en este sentido, para suminis-
trarmos un raciocinio que me parece exacto: debierom ser los cirujanos
los hombres indispensables en la contiendw inicial, entre los conqiista-
dores y los pueblos indigenas. Habia que hacer frente a las heridas origi-
nadas por la actividad de la guerra. Sabemos, por ejemplo, como los ciru-
janos atendieron a Almagro, en 1524, cuando en el pueblo de Quemado, en
una refriega con los indios pierde un ojo que le atraviesa la flecha de un
guerrero indio; en Santa Elena donde lo atacan las enfermedades de aquella
tierra insalubre. Cuando regresa de Chile, que quiso conquistar en 1535,
con doscientos bombres de a caballo y trescicrtos infantes, surge la guerra
ctvil con sru socio. Macilento, después de una penosa enfermedad, se hace
Uevar en una litera para servir de estimulo a sus fieros soldados. Son dos
médicos y cirujanos los que cuidan de la salud de Almagro: el bachiller Ma-
rin y el bachiller Henriquez. Son los primeros médicos cuyos nombres des-
taca la Conquista.

Un epssodio de las guerras de conquista, por su dramatismo, cobra in-
terés y conviene trasmitir a la posteridad como signo de coraje, pero tam-
bién como expresios de las modalidades dradsticas que adopto la accion de
los cérujanos en la guerra. Alfonso de Ojeda, tentado por el oro del caci-
que Tirufi, en el golfo de Uraba, se lanza hacia la aventura de la posesion
de aquellas riquezas; pero el camino estd sembrado de indios aguerridos que
manejan flechas envenenadas e instrumentos agresivos contundentes. Una
de las piernas de Ojeda fué atravesada por una flecha que levaba las sus-
tancias venenosas de la técnica guerrera de los indios. El herido, con el ges-
to indiferense de los rudos soldados que nos envio Espaiia, se encomendo a
la Virgen y ordend que caldearan una plancha de bierro, basta el rojo blanco.
Enseguida, ante el asombro de los testigos, exigio al cirujano que se la apli-
case a la berida. El bicrro candente se apoderd de la carne heroica, en tan-
to el paciente soporto el dolor con estoicismo temerartio. Era la primera
operacion que musaba el cirujano, en los campos de batalla,
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El doctor Lastres, observa que el sentimiento cristiano, que denomina-
mos caridad, fue el motor que movrio la voluntad de los espaiioles de la Con-
quista, a fundar centros de asistencia bospitalaria. Los enfermos eran seres
desgraciados, ante los ojos commiserativos de los caballevos cristianos. La
moral de Cristo, por eso, proclamaba que habia que atenderlos y mitigar
sus dolencias. Don Pedro de la Gasca, recogio estas eniserianzas para coi:-
vertirlas en realidad. A fines de enevo de 1548, habia llegado a Guamiinga
con sw ejéscito. Cuando inicio su marcha hacia Andabuavlas, sus tropoas
fueron atacadas por ¢l paludismo. La Gasca ordeno al frayle trinitevio,
Francisco de la Rocha, que los enfermos frevai tratados en el hospital que
mando furwdar. Después de la batalla de Xaquixaguana, el solar donde es-
tuvieron las casas de Gonzalo Pizarro, fué cedido al hospital de indios del
Cuzco. El obispo Juan Solino después de aquclla refriega, un poco pinto-
resca, mando levantar wun hospital para espaiioles. Se inicié con los mue-
bles y medicinas del hospital del ejército real. Fue su administrador Fray
Solano. Se le considera como el primer hospital de espaiioles y se le deno-
mino de San Bartolomé.

Los indios conquistados deambylabon por la ciudad del Cuzco, con los
signos de sus dolencias. Los espaiioles comprendieron que habia que furs
dar 1400 bospital para los naturales, infieles o bautizados. Compraron el so-
lay el 27 de marzo de 1556 y ton:aron posesion de €l el 30 del mismo mes.
Los obreros dieross comienzo a la fdbsica el 13 de julio. La obra seguia al
proyecto con ura diligencia que nos llama la atenciéy en los dias en que
las guerras y expediciones absorbian las preacupaciones de los dirigentes de
la Conquista. El Cabildo procedio a poner ks jarimera piedra con el nom-
bre de Nuestra Sesiora del Remedio. Creyeron los bombres de la aventura
de la Conquista que el nombre era simbolico desde que, con la fundacion
del hospital, se puso remedio a las tiranias. En aquel centro de asistencia
existian cuatro salas: la de Cristo, para hombres; la de Nuestra Seitora de
las Mercedes, para mujeres; de Nuestra Seiiora del Rosario, de cirujia, para
bombres y la de Sann Agustin, para cirujia de las mujeres. Las cainas so-
lian ocuparse por doscientos enfermos. Sus protectores fueron: Juan de
Aguilar, que lo admiuistré treinticuatro anos y que le dejo en bereucia
28,000 pesos; Juan de la Moneda, sevillano, que le dejo como bherencia,
tna estancia con siete mil ovejas; Rodrigo de Leon, que le dejo 159 pesos
al afio; Pedro de Avila que consiguio del Rey, una cédula por 2,000 pesos
ensayados.

Este hospital, que se fundé en el Cuzco, desperto el entusiasmo en el
Arzobispo Loayza, creyo nombre se balla pepularizade por el gran sosoco-
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mio que, en la actualidad, levanta sus edificios en la Avenida Alfonso Ugar-

te. Al comenzar 1557 compro un solar en la parroquia de Santa Ana. El

designio del religioso fué servir a los indios. Su aspiracion contrastaba con
su pobreza. las dificultades no fuerom obsticulo para fundar alli un hos-

pital de indios que, con el tiempo, deberia adquirir importancia y volumen.

E] criterio cientifico de la época supo establecer clasificaciones diferencian-

do las enfermedades comunes de las infecto contagiosas. Cuatrocientas camas

servien para alojar a los pacientes. El alma de la actividad assstencial fue
el Arzobispo Loayza. Su emergia iba dirigida no solo a los enfermos inter-
nados sino también a los menesterosos de la ciudad, a quienes trataba de

cutdar. Fue un apostol que entewndia la caridad com bechos. Las casas de

s propiedad las dond al bospital por piedad a los indsos dolientes y para

ses #til a la nueva cisdad, que fundaron los espasioles. La vision del Arzo-

Bispo, andando el tiempo, recibiria la gratitud de millares de hombres y

mujeres que, con uncion religiosa, promuncian su nombre. La fundacior

de los bospitales de blancos y de indsos constituye la leccion progresista que

deberian aprender los hombres del futiiro, en un pais diezmado por toda

steerte de mecesidades.

La actividad, encaminada a servir a los enfermos, debersan completarse
con la adquisicion de medicamentos. Los patronos de los bospstales adqes-
1iérors una botica de Gomnzalo de la Palma, por la suma de tres mil cuatro-
cientos pesos, que se pagarian con la utilidad que produjeran los nosoco-
mios. La botica fue entregada a Francisco de Bilbao. Sus drogas servsrian
para administrarlas a los enfermos. Se traian por las maos desde Espaiia.
En el inventario que se practica para la enmtrega de la botica en manos de
Bilbao, aparecen los nombres de medicinas que solo sirven en nuestros dias
como curiosidad para el estudio de la bistoria de la evolucion de los mmeds-
camentos. Alli se vendian jarabes y purgas, simples y compuestos. El mo-
vimiento comercial de los medicamentos se hallaba estimubado por la acts-
vidad de médicos y hospitales, en una época de imcipiencia cientifica.

cComo se las entendian, entonces, las mujeres que debian dar nivios al
mundo? Es obvio que esta labor era habitual entre los indigenas del In-
canalo; pero la vemos también desplegarse en la segunda mitad del siglo
XV1, en las ciudades fundadas por los espafioles. Debieron exsstir empi-
ricas que asistian @ las pacientes en sus partos. Asi lo atestigua una escrs-
tura de 1589, que celebra dosia Ana de Santiago, viuda de Juan de Escalante,
con el presbitero Pedro Romero, sobre préstamo de pesos. En esa escritura
la viuda se titula como ‘‘comadre de parir”. lLas manos debieron ser los
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tnstrumentos mas valiosos en el trance de traer al mundo nuevos seres hu-
manos.

Juan Pérez de Bocanegra fue Catedrdtico sustituto de Gramdtica en la
Universidad de Sars Marcos, en el siglo XV 1. Escribic aas vitual funerario,
con licencia de Feliciano de la Vega y aprobacion de Fernando de Aven-
dasio, Catedrdtico de Teologia Supernumeraria. En ese libro, que los cu-
ras debian conocer para sus funciones de confesores, existen algunas pregun-
tas que son interesantes porque nos dan a conocer ciertas costumbres médi-
cas, a las que prestaban los religiosos especial atencion. Debieron invests-
garlas para dirigir las conciencias de los prosélitos a quienes trataban de sal-
var de la accion del demonio que se hacia presente, de preferencia, e la
vida sexual de hombres y mujeres.

El doctor Lastres, a este proposito, en sus investigaciones sobre la Me-
dicina, entre los indigenas del Incanato, nos ha revelado las prdcticas y con-
cepciones de las costumbres médicas de aquellu época. Los curas debieron
conocerlas para snterrogar sobre ellas a los indios que se confesasem. En las
normas rituales preguntaban en esta forma: ;:Has hecho a tus hijos el RUTU-
CHICU © el QUICUCHICU, cuando a tu hija le viene e primer menstriio? H
pecado debia surgir segin fuera la respuesta del penitente.

¢Has dado el bebedizo a alguno para matarle o para que enferme o pa-
ra que pierda el juicio? Los herbolarios indigenas debieron comocer las
plantas’ que mataban, privaban de la salud o producian serias perturbacio-
nes en da actividad psiquica de las victimas.

¢Has mandado sangrar o dado alguna purga no sabiéndole aplicar, de
que ha muerto o quedado mas enfermo por haberle curado no sabiendo?
Las sangrias y los purgaristes debieron ser aplicados usualmente por los ber-
bolarios y cirujanos indigenas. Los cturas, que debian saber de medicina,
consideraban que su obligacién, consistia en asonsejarlos para que evitara
una prdctica que, eén muchos casos, conducia a la muerte.

¢Curas con algunas yerbas o semillas o polvos, invocando primero al
Demonio o dices algunas palabras que te enseiian los antepasados sin las
entender tu, pareciéndote que ganas los enfermos con ellas? El proposito
mas eminente en los curas, que luchaban cositra las supersticiones de los na-
turales, debié consistir en combatir toda prdctica que tomara como compli-
ce o cooperador, al diablo. La medicina magica de los indsos, que previa-
mente énvocaban a los seres malignos, para sus curaciones, no podia ser to-
lerada por los propagadores de la fe catolica. Debieron comsiderar como
falta muy grave la practica de darle importancia al demonio, en la curacion
de los enfermos,



¢Haste zabumado conm CHUTARPU 0 SUTARPU para hacerte impotente y
no engendrar bijos en tu mujer? La limitacion de la descemmdencia, como
ocurre actsialmente con la prdctica de los métodos malthusianos, debié pre-
ocupar a los curas catolicos desde que era una forma de oponerse al consejo
divino del “creceos y multiplicaos”. ;Fueron eficaces esas medicinas para
conseguir la esterilidad? La experiencia y la observacion de los religiosos
debio comprobar que existian razones para probibir el uso de aquellas yer-
bas, cuyos nombres han llegado basia nosotros.

¢Haste zabumado con HUANARPU para terer mas veces parte com mu-
jeres? La yevba era utilizada como estimulante del deseo sexual entre los
¢ndios. Los excesos sexuales debicron ser considerados como pecado grave,
como ocurre en nuestros dias, en que la religion catolica limita la actividad
sexual de bombres y mujeres que la practican fuera de matrinzonio.

JHaste zabumado con HUALLAQUIYA para tenmer mas potencia para pe-
car con mujeres? La HUALLAQUITA debi6 ser utilizada con el fin de forta-
lecer la libido. Esta prdctica debio ser considerada como imspiracion del
demonio. :

cHaste untado o repegado tus partes secretas con ciertos gusanillos lla-
mados SUCAMA para mal efecto? ;Qué efecto experimentaban los que uti-
lizaban los gusanillos a que se refieve el interregatorio en lengua quechua
que compuso el Padre Bocanegra? No lo sabemos; pero debio ser una
prdctica extendida cuando trataron de combatiria los Padres.

¢Has buscado SUMACARA 0 MAULLISARA o CUTISARA en tiempo de co-
secha para ver si 11 enamorada bha de volverte a amar o tu a ella?  Sueles
guardar estos maises para este efecto? La supersticion amorosa se expresa
con el uso de estas yerbas. Los curas debieron comsiderarla como signo de
sgnorancia y de confabulacion con el diablo.

Con ser minscioso el Capitulo dedicado a la Medicina en el Siglo XV,
el tema no queda agotado. Las investigaciones continuarin por los estudio-
sos que nos sucedan. Entre tanto, debemos estimar como muy valiosa la
contribucion sistematizada del doctor Lastres, sobre este periodo de la bis-
toria de nuestra Medicina Peruana. -

X

Empefio generoso el del doctor Lastres, que aspira a recoger, en el capi-
tulo dedicado a la bistoria de la Medicina del Siglo XV 11, el niayor nimero
de noticias sobre la actividad del hombre colonial que quiso aliviar los do-
lores de la humansdad. EL esfuerzo del autor se dirige a rastrear el pensa-



miento médico o la practica de curar en los documentos, cualquiera que sea
la indole de ellos: en la reseria de los cronistas, en las obras literarias, en
las irmégenes y figuras de los poetas, en las monografias de cardcter real-
mente médico. La ambicion de abarcar todo el panorama, sin embargo, no
se agota, La razon es muy sencilla. Entre nosotros las issstituciones paibls-
cas no barz compuesto ficheros ordenados sistemdticamente para que el bis-
toriador pueda utilizarlos adecuadamente, como ocurre en las grandes bi-
bliotecas del extranjero. En los Estados Unidos, por ejemplo, la obra inves-
tigatoria del historiadoy es menos penosa. Los documentos y las fuentes se
ballan al alcance de sus objetivos. Solo le corresponde interpretar el pasa-
do para comprender el sentido de la existencia de pueblos separados del
presente por siglos o periodos largos de tiempo. Aqui debemos hacerlo to-
do: buscar y adquirir los doctementos o las fuentes, sistematizarlos e inter-
pretarlos. Como es obvio no debe ser esta labor de aislados honibres de es-
tredio, que se ven obligados, de esta suerte, a convertirse en recolectores y
desczibridores de documentos, con detrimento de la funcion comparativa e
interpretativa del historiador.

Apesar de estas desventajas, el doctor Lastres, logra ordenar sus inves-
tigaciones para darnos una visién de la medicina, de las instituciones, de la
enseiianza, velativa al problema del dolor humano., Por sus pdginas vemos
como los regidores del Cabildo de Lima, experimentan la necesidad de la
enseiianza prublica de la medicina y de la cirujia en un pais nievo, donde
abundan los hombres bien dotados;: pero domde ofician de médicos sujetos
analfabetos que llevan como toda arma de lucha, contra las enferrnedades,
el mas grueso empirismo.

E» medio de la tiniebla nos muestra el doctor Lastres, sin embargo, la
actividad cientifica que orienta. Pone en relieve, por eso, a Gago Vadillo
que es el primero que escribe sobre cirujia en forma tal que solo emtomres
comprenden sus contemporineos la smportancia que tiene una disciplina tan
seria para resolver problemas urgentes que la medicina no logra abordar
con eficacia. Ante la subalterna posicion que ocupa la cirujia, el doctor
Lastres, bhaciendo uso de una figura sugestiva sostiene que "'la cirujia es una
mujer postrada a los piés de la medicina”’. Celebra, por lo mismo, justif-
cadamente el paso orientador de Gago Vadillo.

Busca el doctor Lastres, en la institucién tétrica del Santo Oficio, el
aspecto médico para su meditaciones. Son muchos neurcpatas y psicépatas
los acusados que caen en la orbita de los tormentos de los tribunales que as:
piran a limpiar la tierra de berejes, de blasfemos, hechiceros, etc. Las prdc-
ticas de la tortura, qite los jueces utilizan para arrancar la confesion de los
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piocesados, requieven de la cooperacion del cirujano o del médico, que debe
comprobar la simulacion o el desfallecimiento efectivo de las victimas de
las tovturas; pero al cirujano también se le encomierida el cumplimiento
de un terrible deber: de curar a los procesados para llevarlos nuevamente
hacia los instrumentos de dolor fisico.

Dominada la Colonia, por una especie de halo de misticismo, los ilumi-
nados y los charlatanes debias: florecer sin dificultad. Estas extrasias figu-
vas de posesos debieron también tratar de aliviar el dolor humano, mediante
las pricticas misticas dirigidas a curar y aconsejar a los sencillos y crédulos.
El contagio psicologico, como en la Edad Media, se adueriaria también de los
monasterios donde hombres y mujeres de vida atribulada, pevo limpia se
convertirian en medios eficaces de curacion. En la grafomania de una An-
gela Carranza, encontramos documentos valiosos para interpretar las vicisi-
tudes de una psique desequilibrada; pero en el misticismo de monjes y mon-
fas podemos ver como la sugestion realiza curas maravillosas. En aquella
época que cultivaba la fe, mediante la persuasion y el temor, el prestigio
de los iluminados debic opacar la accion incipiente de los médicos.

El doctor Lastres considera como un acontecimiento de especial impor-
tancia en el siglo XVII, el empleo de la quina y la obra altruista del Conde
Chinchon, que permitic que se combatiera, corz mayor eficacia, las tercia
tias y c#artanas, enfermedades que diezmaban a los indios y esparioles.

Otros aspectos de la medicina ernbargan la atencion del doctor Lastres:
L obra de los hospitales, la asistencia de los alienados, el cultito de la astro-
logia, las autopsias. Todas estas actividades tienden a tomar al hombre er-
fermo o al caddver, corno objetivo de curaciones y experiencias.

No olvida el autor al poeta festivo Caviedes, que vivio en los cajones
de la ribera. Sus sitiras, su ingemio, su atormentada ingquiria contra los-
médicos debio alimentarse del despecho, del resentimiento, segun cree el
doctor Lastres. Fueron dolencias venéreas mal curadas las que engendra-
ron en su espiritu aquella predisposicion amarga que uso toda su vida con-
tra los médicos? En tal caso la inspiracion fué alimentada por el dolor y la
impotencia.

El doctor Lastres altude al doctor Pedro Requena, como Catedratico de
Prima de Medicina, en la Universidad de San Marcos, en 1651. Es un per-
sonaje interesante por la devocion que puso en servicio de la ensevianza de
la Medicina. Fué presbitero, protomédico y catedrdtico. Hizo sus prime-
ros estudios de medicina en el Colegio Médico del Sesior San Rafael, en la
Factidtad de Medicina de Valladolid. Vinculado a la Unsversidad de su ac-
tuacion juvenil quiso que los estudios médicos en Valladolid, progresaran.
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Su buencs voluntad trato de tradticirda en bechos. El 14 de julio de 1660,
otorgo poder a su primo el Dr. Antonio de Requena y al doctor Pedro Ruiz
Densinas, para que recibiendo de manos del Capitin Juan Beingolea, dos
mil pesos de oro, de ocko reales en plata de moneda doble, fueran colocados
a censo en fincas. Era deseo del doctor Requena que, con la renta que pro-
dujera el cesso se cubrieran los gastos de dos becas para estudiantes de me-
dicina en el Colegio Médico de San Rafael, quienes deberian asistir a las
clases durante seis aiios: cuatro en condicion de oyentes y dos de pasantes.
La renta serviria para mantener las becas en forma perpetua. "Y luego se
vayan nombrando, dice el poder, otras dos becas en la dicha forma y desta
suerte perpetuamente se vayan baciendo los tales nombramientos”, apenas
legara el diviero a Espasia. .

¢Como debic cumplirse la voltsntad del protomédico Requena? ¢Qué
condiciones sc exige a los aspirarites a las becas?

Los jomeses debian disputarse las becas por oposicion. Previarnente de-
berian fijarse edictos en las puertas de la Universidad y clel Colegio de San
Rafael, por un plazo conveniente, segiin la costumbre establecida en aquel
centro de estudios. Tanto el Rector, como los catedrdticos quedaban auto-
rizados por el doctor Requena para apreciar, mediante examen, los méritos
y condiciones de los aspirantes. Los sobresalientes, los idoneos, deberian,
por derecho, ocupar las becas. En esta forma cuantas veces quedaran vacan-
tes las becas serian llenadas por los designados a ocuparlas.

Por sentimientos explicables de cardcter familiar quiso, el doctor Pedro
de Requena, que para las becas tuvieran preferencia sus parientes. En es-
te caso serian aceptados los parienmtes mas cercanos no siendo necesario el
examen de oposicion. Bastaba que fueran estiidiantes para obtener las be-
cas y que, por supuesto, pretendieran ser médicos.

La fundacion, siguiendo la costusnbre de la época, deberia temer pa-
tronios. Fueron designados por el doctor Requena, los doctores Antonio de
Requena y Pedro Ruiz Densinas. Por muerte de los patronos titsdlares octe-
parian el cargo sus descendientes. En caso de que no existieran, serian el
Rector de la Universidad de Valladolid y el catedrdtico de Prima de Med:.
cima de Hipécrates.

Los estudiantes, que hubieran obtenido las becas, cumpliendo el deseo
del fildntropo, llevarian una tarjeta de plata en la beca azul con las armas
de los Requena. El emblema fué enviado por el presbitero y catedrdtico
de medicina para que se conservara el recuerdo del fundador (Protocolo de
Fabidn Ferndndez, folio 1154, de 1660).
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Es este mismo doctor Pedro de Requena, que el 14 de julio de 1660,
en su condicion de médico del Santo Oficio y como protomédico general
de los reinos del Persu, otorga poder a don Juan de Contreras Arsiola, don
Gabriel Ferndndez de Madrigal, agentes de negocios en la Corte y al doctor
Francisco Lisicas de Miyercas, médico de la familia del Rey, para que pudie-
van solicitar ante el Rey o ante el Consejo Real de Indias, una canongia en
la Catedral. Fundamentaba su peticion en sus antecedentes, en sus servi-
cios .y en los méritos tanto de sits antepasados como suyos. (Protocolo Fa-
bidn Ferndndez, 1660, folio 1158 ).

El doctor Requena, se presentc ante el Papa, para que lo autorizara,
en su condicion de sacerdote, a fin de que pudiese ejercer la medicinna, que
serviria para aumentar sus rentas. Asi se desprende del poder que otorga
a Fray Miguel de Aguirre de la Orden de San Agustin y residente en Espa-
7@, ¢l mismo que deberia pedir cuentas al Prior de la Recoleta de San Agus-
tin de Madrid, quien recibio del doctor Requena la suma de quinientos pe-
sos para que con ellos pudiese hacer las gestiones necesarias ante el Ponti-
fice. (Protocolo Fabidn Ferndndez, 1660, folio 1158).

La Universidad, como lo expone el doctor Lastres, no permanecio inds-
ferente ante la ensefianza de la Medicina. El 2 de julio de 1660 se dirige
al Rey, haciéndole ver las razones que existian para que se fundasen las Cd-
tedas de Método y Anatomia. Propuso, como Catedrdtico para que la re-
gentase, al doctor Manuel de Jinebrosa. Como de costumbre, en la cédula
real de 4 de abril de 1662, se pedia informe para que se viera de donde de-
bia obtenerse la renta necesaria para el funcionamiento de la cétedra.

La Universidad contesto el 2 de noviembre de 1662, que si las cédulas
reales ordenaban que funcionaran cuatro cdtedras en la Facultad de Medi-
cina: de prima, de visperas, método y anatomias, sin las cuales los grados
10 tendrian valor, era obvio que en la prdctica debia ensesiarse aquellas ma-
terias.

La Universidad, por boca de su Rector, don Alonso de Alarcon y Ayala,
le decia al Rey que madie tendria interés en rege ntar las Cdtedras de Méto-
do y Anatomia, en Medicina, si acaso no se pudiera compensar economica-
merite el esfuerzo docente. Le sugeria, por lo mismo, que de los obispados
vacantes cuyas rentas estaban destinadas a obras pias, se tomase la suma que
conviniera para pagar los sueldos de los catedrdticos.

Las cosas, sin embargo, no andaban muy bien tratindose de las Cate-
dras de Medicina desde que las de prima y visperas no se leian por falta de
renta. Una veal cédula de 19 de junio de 1681, fechada en Madrid, asi lo
revelaba.
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El Arzobispo Melchor Lijian de Cisneros, el 5 de junio de 1680, se ba-
bia dirigido al Rey, baciéndolo saber que estaba enterado por el Rector doc-
tor Franccisco Valera, que en la Facultad de Medicina sio funcionaban ias
catedras de prima y de visperas. Naturalmente esta omision era perjnudi-
cinl para la profesion y preparacion de los médicos. Los babia con un ba-
Laje de comocimientos susignificante. Ln parie, esta siltiaciin se debia a
la supresion de las Cdtedras de Medicina, por la falta de renta, desde que las
provenientes del solimdn babian terminado. Los bospitales eran los mas
afectados por esta calamidad economica. El Rey comprendia la imporsan-
cia de la ensesianza de las materias médicas, pero siempre regateaba los me-
dios economicos urgeites para estos fimes. 'Y recomociendo la urgencia
coz que piden remedio en esto ast los Hospitales y particulares enfertios
de esta Ciudad, conio los de toda esa region por la qual se reparten los que
estudian en esas Ciudad; propome seria biem. se destinasen estipendios sle
nuestros efectos a las dichas cdtedras y que fuesen ochocientos pesos a la
de prima y quinientos a las de visperas que podrian situarse en los Nozc-
nos, ¥ no baviendo liegar en ellos en la Sisa, pues haviendo efecto de cosnrin
contribucion parecia se emplearia bien enz lo que es de comusn provecho’.

Las razones eran buemnas, pero la restyiccién surgia immediatamente.
"Encargo y mando, agregaba el Rey, procuréss restablecer esas Catcdras ar-
bitrando los medios de que se podré pagar el salario de ellas disponiendo
que sea o bien de algis: efecto particslar que no salga de mi Hacienda 1 de
wlguna contribucion publica comunicandolo con el Cabildo secular de esta
Ciudad”. [Que no salga de 1ni bhacienda! Era la frase ritual, aun tratin-
dose de los enfermos y hospitales grie necesitaban la ayuda de la ciencia.
(A. G. 1. Legajo 575, Libro 30).

El 3 de marzo de 1687, darin cumplimies:to a una cédula real el Drique
de la Palata, que resolvia el problema de la falta de remtas para las cate-
dyas de medicina, cercerrdndolas de las demds Catedras de la Universidad,
La real hacienda 1o se tocaba; pero se disminuian los estipemdios qite de-
berian percibir los demas catedrdticos. (A. G. I. Legajo 576, Libro 32).

Iv

Es una labor encomiable la que se dirige a poner e claro como sinflsu-
yerun los comocinitentos cientificos sobre los hombres que ejercian la Me-
dicina cn el siglo XVIII, en el Persi, Aun cuando el doctor Lastres redtce
et circulo de sis investigaciones a Lima, podemos darsos ciucnta de la for-
ma comro el hombre de la Colotiia, absorbio la cultura llegada de Occidente.
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Este esfuerzo, desde luego, fue micho mas dificil entre médicos y cirujanos
que entre los tedlogos, filosofos o legistas. Una razon muy clara explica
esta situacion: los criollos y los espaiioles sentian cierto desprecio pos la
profesion de médico. Nosotros recogimos, en otro lugar, precisamente los
resultados de esa displicencia. Los médicos que vinieron de Espaiia, con
Sdnchex Renedo, Meneses o Franco, tuvieron que luchar contra la ausencia
de interés en los jovenes por los estudios médicos.

La primera comisios: cientifica enviada a América, fué presidida por el
Ds. Francisco Herndndez que llego a Nueva Esparia con el cargo de Proto-
médico, a estrdiar la flora y la fauna, bajo el punto de vista farmacéutico
¥ cientifico. A esa comision pertenecia Sanchez Renedo, que fué destacado
al Perri con igual encargo, siendo el primero que escribio sobre Botanica del
Pertt, como lo recuerda Jiménez de la Espada. Sobre la comision cienti-
fica de Hernindez, que promovié el espléndido Museo de Madrid y nota
bles publicaciones, ha escrito el agustinzo Padre Barreiro.

El doctor Lastres bace una revision de la cultura en Europa, mostrdn-
dornos la obra de la llustracion, mediante los cerebraos representativos de la
Enciclopedia. Eu filosofia, en botdinica, dentro de las nievas concepciones
sobre la funcion vital, surgen nuevas ideas. Los bombres de ciencias se agru-
pan ey escuelas que servirian para definir, con mas precision, las ideas mé-
dicas de la época. En su vision sintética, sobre los fundamentos de la cien-
cia médica, el doctor Lastres, sostiene que al finalizar el siglo XV1ll, en
Europa, existe el pemsamiento extendido de la medicina prevemtiva. Asi
deberia probarlo el esfuerzo destinado a prevenir la viruela,

¢Han sido recogidos emtre nosotros los fisutos del pemsamiento cienti-
fico que enr Europa conacen las Universidades y las minorias cidtas? El doc-
tor Lastres comsidera que la Universidad de Lima, en la primera mitad del
siglo XVIII, sigue dominada por las formas y la conducta de sumision al
frasado. “Los médicos eruditos, agrega el doctor Lastres, tienen una orien-
tacion mascadamente mistsics”’. Nos explicamos el becho por la etapa teo-
logica que vive el Virreynato del Perst. Domina el objetivo de que la
monarqia, siendo catolica, debe conservar en sus colonias pura la fe. La
politica y la ciencia, por lo tanto, debian estar supeditadas a este fin primor-
dial. La Inquisicion, erz el camino de someterlo todo a los objetivos poli-
ticos, seria el instrtimento mas serio tle las limitaciones del pensamiento /i-
bre. Es razonable, por eso, comprobar como solo en la segunda mitad del
siglo XVI11, la inteligencia de los criollos empieza a conocer las obras fun-
damentales de los pensadores que en Europa, ban provocado una verdadera
revolucion en las ideas y los métodos. La circulacion de la sangre, las sdeas
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de Copérnsico, el sistema de meditacion de Descartes, que babian circubado
en las Universidades europeas, provocando discusiones y adbesiones, llegan
tarde a las aulas de San Marcos. Serd el Convictorio de San Carlos, la ins-
titucion que recoja, para difundirlo, el pensamiento mwevo. He abi por
qué San Carlos, ocupa en la bistoria de nuestras ideas, un lugar preponde-
rante. Fueron las reformas de Carlos I las que prepararon la revolucion
de la Independencia ciertamente; pero la del Persi se inctibo en el Convis-
torio. Alli se organizé el pensamiento que le daria sentido al esfuerzo li-
berador. Fué Rodriguez de Mendoza y sus discipulos quienes sistematiza-
ron las ideas cientificas y politicas para cuando llegara el momento de la
accion.

No olvida el doctor Lastres, en su estudio sobre la medicina del siglo
XV, el estimulo que significo para el progreso de las ideas, la "“Sociedad
Amantes del Peru” y las pdginas de “El Mercurio Peruano”. Por primera
vez el Pers, a través de este entusiasmo nacionalista, apareceria observador
y discutido en sus problemas. No olvidaban los criollos la vinculacion con
Espaiia y la realidad de la dominacion que ejercia sobre sus colonias; pero
al mostrar los aspectos desconocidos de una tierra que babia sido motivo de
las leyendas doradas fortificaba los sentimientos de un vago patriotismo y
echaba las bases del futuro orgullo nacionalista, que seria la levadura de
la Revolucion.

El doctor Lastres, con justicia, se detiene a estudiar la influencia sobre
la medicina y el pensamiento médico, que tuvieron hombres como el méds-
co italiano Federico Bottoni, qre en 1723, escribio en Lsma, un libro sobre
la circulacion de la sangre; sobre el doctor Petit, que escribe una monogra-
fia en 1730, sobre la sifilis o "morbo gdlico”. Este mismo Petst, que usa
1wn lenguaje agresivo contra los médicos de las Indias, escribe en 1733 un
estudio sobre el cdncer. El mérito del doctor Lastres, como de los estudio-
sos que tratan de reconstruir nuestra bistoria médica, reside ern volver sobre
la accion y d pensamiento de aquellos hombres distinguidos, para mostrar-
nos: la forma como contribuyeron al progreso de las ideas cientificas en el
Perz.

El doctor Lastres, bace bien en destacar la accién de médicos eminen-
tes como Cosme Bueno, oriundo de Aragon, asi como de dirigir su atencion
sobre el influjo de las doctrinas de Newton y sobre las expediciones cien-
tificas que llegaron al territorio peruano. Msicho le debemos ciertamente a
La Condamine, Jorge Juan, Antomio de Ulloa, Humboldt y tantos sabios
que bicieron conocer nisestras maravillas naturales a los centres de mas ele-
vada posicién cientifica.
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Los pocos investigadores de la historiade la medicina peruana no pue-
den of vidar lo que representé Unariue, dentro del progreso de las ideas mé-
dicas. Nuestra devocion por su patriotismo de procer, fundador de la na-
cionalidad, no puede obscurecer su valor de estudioso de la realidad del
Peru. Hipolito Unanue, en efecto, comprendio todo lo que representaba ¢l
estudio prdctico del hombre. La fundacion del Real Anfiteatro Anatomico
de San Andrés, donde cobraria relieve la accion y el pensamiento del sabio
peruano, significo un paso extraordinario en el estudio sistemdtico del hom-
bre, considerado como una realidad anatomica. lLa medicina andaba in-
fluida por las ideas de tipo teoldgico y hasta entonces, se invocaba mas el
criterio de autoridad —Galeno, Hipocrates, Avicena, etc.— que los bechos
objetivos de ese mecanismo complejo de organos vivos que se muestra des-
nudo ante nuestros ojos cuando el bisturi penetraen él. El Real Anfiteatro
represento precisamente, la institucion indicada para que las manos y las
inquietudes de los jovenes médicos se habituaran a manejar caddveres, sin
los cuales no se comfrrende camo puede estudiarse anatoriia, la disciplina
que debe servir de fundamento de los estudios de médicos y céirnujanos. A
Unanue se debe la costunibre, desconocida entonces, de que los médicos ex-
pusieran sus ideas en forma de conferencias en el Anfiteatro. Cuando los
hombres confromtan sus ideas, cuando se hallan estimiriados por el saber de
los otros, surge el estimelo de superacion. Esta es una forma de bacer cien-
cia. Los profesionales, que solo pretenden obtener ventajas economicas, sin
mostrarsos los resultados de sus esfuerzos técnicos, son prdcticos que poco
dan al progreso de las ideas de un pueblo.

En el nimero 371, del dia 24 de julio de 1794, de "El Mercurio Perua-
no”, se encuentra inserto el discurso que pronunciara el doctor Hipolito
Unarsee, catedvdtico de Anatomia, para el establecimiento de las conferen-
cias clinicas en el Anfiteatro. El discurso debio impresionar a los oyentes.
Su retorica nos parece abora de mal gusto; pero en la fronda de palabras
y metdforas, estilo al que 20 escapaban ni los médicos, que siempre deben
ser sobrios, surgen ideas interesantes, que son de todos los tiempos. ‘'"Tan
erduo y tan dificil, sostuvo Unanue, es el poseer la ciencia clinica, con la
dignidad que corresponde a la mas excelente y sublime de las ciencias na-
turales, bien que bumillada hasta el extremo por la ignorancia de muchos
de los que la exercen, y la estipidez del vulgo que los fomenta y acredita!”.
Es una exclamacion de protesta del que conoce la posiciun subalterrza de la
medicina en algunos hombres que no comprenden la dignidad de su profe-
sion. "Un sabio lleno de cxpreriencia y doctrina, agrega Unanue, conduce
a la juventud al lecho mismo del enfermo, y la bace notar todos los sinto-
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mas que distinguen o acompaiian a su accidente”. El consejo simplica des-
cender hacia el método experimental en una época en que las palabras te-
nian mas smportancia quee los hechos. :

Unanue dispuso que las conferencias se llevaran a cabo una vez por se-
mana, el dia jueves, dindoles principio a las 4 de la tarde. En el plan in-
teresante, de cardcter cultural, que ideo el sabsio, se establecia el siguiente
proposito: “Los profesores de medicina alternarin con los de cirujia, de
suerte que en una semanc expondrdin los primeros un punto de su facultad,
y en la siguiente ejecutardin com la suya los segundos”. Médicos y cirrja-
nos se mezclaban en una tarea creadora, becho un poco insolito cuando exis-
tia cierto antagonismo entre los que seguian ambas direcciones cientificas,
como lo revela el doctor Lastres, cuando refiere el pleito que confrontaron
los hombres que debieron comprender que los vinculos de la cirujia con la
medicina son irrompibles.

No olvida el doctor Lastres, en su estudio sobre la medicina en el siglo
XVIIlI, la obra que desarrollaron algunos espiritus altruistas como el Padre
Francisco Gonzales Laguna, al que considera como el precursor de la lucha
contra las enfermedades de los nilos. En este caso, como en muchos otros,
el sentimiento cristiano trazaria el camino para abordar el problema con
criterio cientifico. Es interesante, a este respecto, comprobar como lés rels-
giosos se entregan desinteresadamente a la obra de cooperacion, en servicio
de los enfermos. J

Cuando se fundi en Lambayeque, el hospital general para indios, el
Virrey encargd en 1776, a los padres del Definitorio, del convento de Bethle-
mitas, la tarea de asistir a los enfermos. Se comvino en que los padres esta-
rian encargados del servicio, de la limpieza y curacion de los internados en
el bospital. De entre aquellos religiosos uno o dos estarian destinedos a
decir misa a' los enfermos y a suministrarles los santos sacramentos. El com-
promiso, celebrado con los bethlenistas, establecia en la cliusula quinta
""que a los religiosos se les bha de dar a entender que este Hospital no se
les da para que en él tengan convento de su Religion ni la vayan propa-
gando por esta forma, pues el animo e intencion es encargarles el dicho
Hospstal para que asistan en él a los enfermos conforme a su primero y
principal Instituto, lo cual ban de guardar y cumplir”. Quedd convenido,
asimismo, que los religiosos tomaran de las rentas del hospital "lo que bue-
namente hubiesen menester para su sustento y vestuario y bonesta pasadia
conforme a su estado y profesion’’. (Protocolo de Azcarrunz, 1776-79, fo-
jas 184).



—_ XXV —

Como es sabido el Virrey, en la Celonia, era la fuente mdgica de la
que brotaban servicios distintos para los espasioles y criollos. Las manifes-
taciones mas sumisas, por eso, se hacian patentes a cada instante frente al
Virrey. Comprendemos fdcilmente, por qué se le dedicaban, como un de-
ber, las producciones de la inteligencia. El doctor Gabriel Moreno, no
quiere romper este babito covtesano. El 25 de emero de 1796, promuncia
una exposicion en el examen de anatomia que dedica al Virrey. Es intere-
sante, para la historia de las ideas médicas, porque nos ilustra sobre las con-
cepciones medicas de quienes debian ser considerados como los representan-
tes mas notables de esa actividad profesional. "Conducida por el cuchillo
anatomico en una mano y el calculo en otra, precediendo la experiencia al
raciocinio, se le analizan los hechos para partir desde este punto de apojo
a las sublimes investigaciones. Especulada la fdbrica de cada parte, se le
advierten las leyes del movimiento modificadas por las conrdiciones del soli-
do animado, por las propiedades de los fluidos humanos. Los miembyros
del hombre muerto sirven de base a la inteligencia de las funciones del
vivo”,

El lenguaje es un poco churrigueresco por sus figuras amprdosas; pero
el trabajo sirve para bhacernos ver el progreso de las ideas sobre la medicina.
“Esie ensayo muestra el estado floreciente de la Anatomia, bace ver su uniér:
con las Matemdticas, y anuncia a nuestra Capital los progresos que hicieron
Zinn e el Cerebro, Meckel en los Nervios, Albino en los Mstsculos”. El
doctor Moreno, demuestra que se halla enterado de las investigaciones rea-
lizadas por hombres del mundo occidental. El doctor Moreno hablaba en
nombre de un grupo literario, lo que daba mayor trascendencia a sus pala-
bras. Quiere decir que comprendieron la eficacia de la creacion de los me-
dios necesarios para el cultivo de la anatomia como ciencia y como prdc-
tica, : .

Cuando la medicina andaba obsesionada por las purgas y las sangrias
las ideas del doctor Moreno, debievon represemsar, como las de Unanue, un
paso mas en el designio de alcanzar mejores métodos y comocimientos mas

adecaados a la realidad.
iV

Los episodios y los hombres de la Repiblica, desde la Independencia,
preden ser mejor comprendidos por nosotros. No estin muy alejados de
nuestras preocupaciones. Los mismos documentos, relativos a esa época, son
de mas fdcil adquisicion. Europa se halla presente em América con mas



-~ XXVI —

claridad. Los conocimientos cientificos, la medicina y la cirujia se presen-
tan ante nuestros ojos, mejor delineados.

El doctor Lastres, por lo mismo —en el tercer volumen— pone en relieve
este periodo aproximaindose con mejor comprension a la realidad y con una
mayor simpatia, desde que aquellos bombres forman parte de la nacionaliiad
que empieza a estructurarse como preeblo soberano. En este capitulo, el doctor
Lastres, destaca la personalidad de quienes dieron un gran impulso a las ideas
meédicas y de los que observaron las condiciones en que se desent.olvia el fac-
tor bumano. Insiste el doctor Lastres, por eso, sobre Unanue que, a sus méri-
tos de fundador de instistuciones cientificas de gran usilidad para el adelanto
de las prdcticas profesionales, unia un espiritu de observador profundo, cu-
yas descripciones, intuiciones, meditaciories, ban sido confirmadas por estu-
dios recientes. Segun el doctor Lastres, hasta el presente, tiene walidez la
obra de Unanue sobre el clima de Lima. No se trata solo de los fenome-
nos meteorologicos que sirven de base a los estudios del precursor de sucs-
tra medicina sistematizada, sino también de otras disciplinas que llaman su
atencion como clinico, psicoterapeuta, etnologo, antropologo, higienista, etc.
Conforme al andlisis qi:e realiza el doctor lastres, de la obra de Unariue,
debemos sosteszer que a ese hombre de actividad maultiple le debe el Peru,
una insigne cooperacion en servicio de las ideas y de la prdctica para com-
batir las enfermedlades que asolaron entonces el territorio nacional.

Pero existen también otros bombres en la Republica, que dejaron 1:na
buella profunda en la medicina del Peru. El doctor Lastres los recuerda:
Gabriel Moreno, Pastor de Lasrinaga. Manuel Valdés, Paredes, Tafur, Ulloa,
Cayetano Heredia, Daniel Carrion. Seguramente fué distinto el aporte de cada
una de estas figuras a los problemas de la medicina y la cirujia; pero es 11:-
dudable que sin ellos la experiencia no conservaria nuetos méstodos, nucras
observaciones, nuevas investigaciones en servicio de la salud bumana. .Asi
lo ba comprendido el doctor Lastres. Insiste, por lo tanto, en que los con-
tornos de su actuacion cobre relieve de modo que las generaciones del pre
sente y del futuro se vean estimuladas a cultivar los deberes bhermosos que
tmportan la profesion médica, en la que las preocupaciones é€ticas y cien-
tificas deben ocupar el primer puesto. Una profesion que solo nos inte-
rese, por sus resultados economicos, es un pobre menester que solo sirve pa-
ra alimentar el egoismo.

--En la bistoria de l® medicina peruana no pueden olvidarse a los gober-
naisies que fueron capaces de comprender la trascendencia de la fundacion
de instituciones favorables al progreso de las ciencias. Tal ocurric con el
Virrey Abascal. El doctor Lastres lo reconoce con agradecimiento, a pesar
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de las discycpancias que, por sus comvicciones re{;ublimuas:, pueda tener
respecto de la obra politica de los Virreyes.

Ll Virrey Abascal comprendic el estado en que se encontrabas los es-
tudios médicos y el drama de la falta de médicos en una época en que las
epidemias se extendian con facilidad asombrosa. Eran los indios las victi-
mas principales por su ignorancia sanitaria. Abascal se dio cienta que era
preciso la reedificacion, por lo mismo, del colegio de San Fernando. En-
216 circulares a los obispos e intendentes para obtener los medios economi-
cos indispensables para el establecimiento de la obra. Las donaciones par-
ticulares, el producto de cuatro corridas de toros y la contribucién genmerosa
del Arzobispo, sirvic para que el edificio fuese levantado. La direccion del
trabajo corric a cargo del licenciado y presbitero Matias Maestro. Cuan-
do quedc concluida la fachada principal y cuando se levantaron los corre-
dores, en la planta baja y alta, se redactaron las Constituciones y el plan de
estudios. La tarea pedagigica empezé con los cursos de matemditcas, asia-
tomia y medicina clinica.

El Cabildo contribuyo con dos pensiones de 500 y 600 pesos. Con esa
renta se fundo la cdtedra de medicina clinica y se aumento la dotacion del
director anatomico. Los 300 pesos que quedaron sirvieron para crear becas
para jovenmes estssdiantes, que serian designados por el Cabildo. Con la su-
ma de 900 pesos, de una contenta anual que cedic la Universiclad, se dot
a la citedra de Visperas de Medicina, la de Geometria y de Fisiologia.

De la Comision Botdnica, del Virreynato, fueron utilizados dos facul-
tativos para la catedra de Botinica. Cow el fin de que los estudins de esta
indole no tuvieran cardcter puramente tedrico se proyecto y se trazo un
Jardin. E '

El Virrey creyo que la formacion técnica de los jovenes debia comple-
tarse con la ensemanza de la quimica y la mineralogia. Se dirigio, por eso,
al Real Tribunal de Mineria, para que atendiese a los gastos de aquellas
cdtedras, en las que funcionaria como anexo un pequteiio laboratorio.

Las Constituciones del Colegio de San Fernando, fueron examinadas por
la junta Interina de Gobierno de Medicina y Cirujia. El informe de esta
institucion fué favorable a los propcsitos del Virrey.

La Junta comprendic que debia enaltecerse la posicion de los funda-
dores del Colegio de San Fernando. Se le otorgo, por lo tanto, el titulo
de médico de la Real Cimara del Rey, al doctor Hipolito Unanue, por su
condicion de director y fundador de la escuela médica. (A. G. 1. Estante 112,
Cajon 4, Legajo 4.)
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El doctor Lastres considera como un acontecimiento de primera mag-
nitud la expedicion que trajo la vacuna para extenderla como wn medio de
lucha contra el terrible flagelo de la viruela. Cicrtamente niunca seré de-
bidamente alabada la empresa altruista de salvar a millares de hombres y
mujeres de la muerte y de las deformaciones del rostro.

El Cabildo de Lima, debic sentirse agradecido y emocionado con los re-
sultados de la campaiia contra la viruela. Comprendio que el doctor Pe-
dro Belorno, antes de la llegada de la Expedicion sanitaria, habia desarro-
llado gran actividad en Lima, para salvar al vecindario de la epidemia.
Considera, por lo tanto, que coustituye una obligacion moral dirigirse al
Virrey, para que a su turnmo, solicite de la Universidad que incorpore en
su seno al doctor Pedro Belomo, con el grado de doctor en medicina y exo-
nerdndolo de toda clase de gastos. La nota de Abascal fué fechada en 13
de octibre de 1806.

El Rector de la Universidad, el 20 de octubre de 1806, contesto por
mayoria de votos, observando que no podia disponer de las rentas de los
grados para favotecer al doctor Belomo. Hacia notar al Virrey, al mismo
tiempo, que dicho doctor no estaba favorecido por las normas legales de la
Universidad, que extendia sus privilegios solo a los graduados en Univer-
sidades, que gozaran de estas preeminencias. Fxpresaba que, €12 todo caso,
si se queria hacer una excepcion con el hombre que habia combatido la vi-
ruela, la orden seria "cjecritada cregamente”.

Llama la atencién quie en un clima sumiso, en que la voluntad del Vi-
rrey, era norma indiscutible, la Universidad, se permitiese rechazar la peti-
cion. Como antecedente de elevada actitud moral la recogemos con admi-
racion y respeto. Pero en el caso de un médico tan meritorio como Belo-
mo, cseva justa esa decision.> En todos los tiempos el barro impuro de las
emudeciones y envidias se alzé contra el valer de 1n hombre que en la tra.
gedia demostro poseer 1n espiritu superior. ;

Una institucion que cumplic sus fines fué la del Protoboticario. Es
interesante actualizarla porque apenas si tenemos una nocion vaga de sis
objetivos.

El estudiante que queria obtener el titulo de farmacéutico debia llenar
ciertos requisitos sin los cuales no podria ser aprobado. Estaba oblsgado,
en primer término, a probar que babia estudiado, durante tres avios Frlv-
sofia, es decir, Légica, Logica, Metafisica, Aritmética Fisica Geueral y Par-
ticular y Etica. En seguida debia acreditar haber practicado con el Proto-
boticario, los estudios de farmacia. El aspirante entonces recurria ante el
Teniente Protomédico. Una solicitud presentada por don Eusebio Bargas,
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puede ilustrarnos mejor sobre los tramites que habia que seguer. “Que des-
pués de las primeras letras me dedicaron mis Padres a los estudios de Gra-
mdéiica y Filosofia, en que me contrage con ventaja, como lo acredita la
certificacion que con el juramento mecesario presento, dada por el Reveren-
do Padre Lector Frai Blas Victoria, cuyo curso concluido segui con mas
empeiio y contraccion al estudio de la Farmacia, por el espacio de seis aios,
segun lo manifiesta la otra certificacion que también presento y juro dada
por el Protoboticario de esta Capital, don Eugenio Gomez, a cuya direccion
y ensesianza be estado el refer:ido tiempo, y juzgindome en aptitud de po-
derme exponer a examen priblico”. La solicitud debia ponerse en conocs
miento del Real Protomedicato del Reyno para que se pronunciara sobre ella.
El Protomedicato devolvia la solicitud con la providencia respectiva. En
el caso del aspirante Eusebio Bargas, el Protomédico General del Reyno, pu-
so el siguiente proveido: “Lima, y dieciocho de mil ochocientos nueve.—
Devuélvase al Teniente de la Intendencia de Arequipa, con la comision en
Derecho necesarsa para que proceda a admitir a examen de Farmacia a don
Eusebio Bargas, precediendo antes su calificacion de legitimidad y limpiesa
de sangre; y concluido que sea lo remitird a este Real Protomedicato para
su aprobacion. — Doctor Hipolito Unanue”.

El pretendiente debia cumplir las disposiciones del Protomedicato pre-
sentando una informacion detallada sobre sus requisitos exigidos.

La informacion estaba constituida por el testimonio de dos o mas per-
sonas. Los testigos debian certificar sobre las cualidades y decencia de los
padres del aspirante; sobre su conducta honesta y sobre su dedicacion al
estudio y la prdcsica de la Farmacia. En el saso de Eusebio Bargas, el tes-
tigo Juan de Dios Zeballos y Moscoso entre otras cosas, suministro estas
referencias: “Hace cosa de dieciocho asios ba visto a don Eusebio mui con-
trabido al estudio de la Farmacia, como que largo tiempo la esiuvo apren-
diendo y exerciemdo en la Botica de San Juan de Dios, en cuyo Hospital
estuvo el declarante llevando las cuentas del Convento, y posteriormente lo
ba visto en la Botica del Puente despachando ya mediante la no poca ins-
truccion que ya adquirido”.,. Los bechos a que se referia el testigo ocurrian
en Arequipa.

Después de recibida esta sumaria informacion el aspirante al titulo es-
taba obligado a aboriar los derechos de examen, aparte de los gastos de pa-
pel sellado, derechos de medianata, etc.

Comprobada la efectividad del depdsito del dinero el expediente debia
pasar a la vista del Fiscal del Protomedicato. Este funcionario examinaba
los documentos presentados por el interesado, apreciando la validezr de los
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mismos. Cuando los encontraba en ordem y correctos emitia su opinion
en el sentido de que podta recibirle el examen respectivo. '

El Teniente Protomédico, entonces, en cumplimiento de la opinion Fis-
cal y cerciorado que los derechos habian sido pagados, procedia al sesiala-
miento de dia y hora para que el estudiante de farmacia pudiera rendir
su examen, que deberia producirse ante un farmacéutico qie previamente
deberia jurar el cavgo. El examinador como era de rigor, en esa época, fu.
raba "por Dios Nuestro Serior y una sesial de la Cruz” de usar fiel y legal-
mente el cargo de examinador, segn su leal saber y entender.

En el dia sevialado para la prueba del examen se reunian el Fiscal, el
Teniente Protomédico y el examinador. El interesado entonces contestaba
a las preguntas qsue se le formulaba debiendo traducir del latin al castellano
las recetas que se le ponia a su vista. Otras preguntas luego se dirigian a
enterarse de s#s conocimiestos sobre Fisica, Quimica y Botdnica. Era in-
terrogado, de preferencia, sobre la forma de preparar con los simples y com-
puestos, de conservarlos y rectificarlos cuando sufrieran descomposicios. De-
bia ser imterrogado sobre el peso de los medicamentos y sobre la negativa a
despacharlos criando fueran exigidos con una mayor dosis de la necesaria,
especialmente tratindose de narcéticos, purgantes y vomitivos.

Terminado el examen, el Tribunal examinador, se promunciaba sobre
la competencia del graduando, debiendo aprobarlo o desaprobarlo. Esn el
primer caso el escribano le recibia el juramento de "defender aserrimamen-
te la inmaculada concepcion de la Santisima Virgen Maria nuestra Sesiora,
y de no despachar sin receta de facultativo conocido”. El graduado, ademas,
se comprometia a no despachar venenos u abortivos, a ser caritativo com
los pobres y a quedar sometido a las disposiciones del Protomedicato.

Después del examen tedrico el graduando debia demostrar su capaci-
dad ez otro examen de cardcter practico para lo cual era examinado por un
boticario que deberia comprobar la pericia para preparar los medicamentos.

Terminadas estas pruebas el recurrente pedia que se expidiese el titulo
correspondiente.

Se ballan alejados de 1uestros ssstemas de ensevianza estas formas y me-
dios para obtener el tétulo de farmacéutico. Nos sirven para comprobar
como hemos progresado desde el siglo XIX a esta fecha en las concepcio-
nes y métodos de esta institucion.
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VI

El trabajo del doctor Lastres abarca un periodo largo qtée va desde el
siglo XV1 basta la centuria que termina en 1900. Como lo hemos visto no
quiso estudiar tinicamente la bistoria de la medicina de la Colonia y la Re-
publica, sino también el periodo incaico, con lo que nos suministra un pa-
storama completo, para que podamos percibir el esfuerzo del Perti y de la
Universidad de San Marcos, en servicio de las ciencias que combaten por
la salud del hombre. Se advierte en este trabajo, desde luego, que la pri-
mera mstad del siglo XX no ha sido tratada. Segriramente que el doctor
Lastres, completara sus investigaciones en el futuro ddndownos una vision
precisa de este periodo de la medicina peruana desde que la estamos viviendo.
Los documentos se encuentran a nuestro alcance y somos protagonistas dia-
rios de lo que ocurre en nuestra patria, con la medicina y la cirugia.

Como en todas las profesiones, en la de médico y cirujano, los hombres
adoptan dos criterios para abrazarlas: algunos hacer: ciencia mediante sits
fnvestigaciones, otros soss técmicos que aplican los conocimientos adquirs-
dos en la Universidad. La primera es una actividad desinteresada que vive
preocupada del progreso de los conocimientos; la segunda contempla el as-
pecto titil de las cosas, desde que debe enfremtarse al dolor para suprimirlo
e mistigarlo. Ambos esfuerzos som necesarios. Naturalmente nuestra ad-
misracidn es mayor para quiemes, con aliruismo, conquistan nuevas verda-
des, sin la compensacion snmediata. Tal es el caso de los que producen
para abrir nuevas rutas al pensamiento bumano, aun con el sacrificio de la
propia vida, como ocurrié con Daniel Carrion. Los técnicos son los coope-
radores cotidianos del paciente, que necesita resolver los problemas urgentes
de la salud; los investigadores los que descubren, sistemratizan, dando nue-
vos bechos y nuevas verdades. Sin Pasteur la medicina y la cirugia no ba-
brian dado los pasos gigantes que conocemos.

Es cierto que el progreso de la cirugia y de la medicina se debe a cier-
tos factores que'ban favorecido también, el impulso de la civilizacion. Sin
los .medios de comumicacion ripidos a Europa o los Estados Unidos, nues-
tros profesionales no habrian podido conocer las instituciones y el esfuerzo
de los técnicos del extranjero. La revista, el libro, la gaceta cientifica, no
son suficientes ante la realidad objetiva. El cirujano o el médico que in-
gresan a una clinica 0 a una institucion asistencial, puede darse cuenta fd-
cilmente de los métodos, sistemas y técnica seguidos por gramdes cirujanos
o clinicos notables en el tratamiento de los enfermos. la estancia de un
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profesional, aun cuando sea por un corto periodo de tiempo en el extran-
jero, observando y estudiando en una institucion asistencial o cientifica, es
de utilidad insospechable, como se comprende facilmente. En la segunda
mitad del presente siglo los barcos qiie se dirigen a Europa y Estados Uni-
dos, ban sido medios de civilizacion para aprender en el extranjero porque
facilitaron el viaje de nuestros profesionales para ampliar o perfeccionar
sus conocimiesstos. Después el avion se ba encargado de acortar las distan-
csas sirviendo para que wnuestros médicos y cirujanos puedan confrontar sus
conocimientos y técnica. Hoy dia podemos afirmar, no sin cierto orgullo,
que la medicina y la cirugia no guardan ningin secreto para nuestros pro-
fesionales. La enfermedad mas grave y mas desconocida puede ser diag-
nosticada por nuestros médicos y la operacion mas seria puede ser ejecutada
por nuestros cirujanos. Tal vez la tinica diferencia emana de la potencia-
lidad economica de los institutos extranjeros, comparados con los nuestros,
Los medios para lichar contra las enfermedades son mas vastos en paises de
mayor potencialidad economica que el nuestro, sin que esta circunstancia
accidental le quite méritos a la obra que realizan nuestros profesionales.

El progreso clinico y quirdirgico en el Persi, no solo depende de la ex-
periencia que adquieren nuestros profesionales en las clinicas extranmjeras o
nacionales, sino también del extraordinario trifico de libros. La bibliogra-
fia cientifica extranjera, en diversas lengiias, #o es extrafia a nuiestros médi-
cos y cirujanos. Revistas en francés, italtano, inglés, aleman, etc., llegan a
menudo a las instituciones cientificas y profesionales, con facilidad que los
médicos y cirujanos del siglo pasado no pudieron sospechar. En esta forma
ninguin método, ningiun conocimicnto, ninguna verdad, son exirarias a quiie-
nes cultivan las ciencias ttiles para combatir las enfermedades del bhombre,
Para comprobar estas observaciones es suficiente recorrer, mediante la le:-
tura, las tesis que presentan los jovenes profesionales a la Factdtad de Me-
dicina, para obtener sus grados. Por ellas podemos darnos cuenta que la
teoria y la practica no es ajena a su inteligencia. En los mejores, en los mas
estudiosos, se comprueba este becho con mayor precisién. En el siglo pa-
sado el francés era la lengua preferida por nuestros estudiantes de medicina,
en la actualidad todas las lenguas vivas son el vebiculo obligado para ente-
rarse de los adelantos ocurridos en el mundo.

No es el Estado sinicamente quien envia a los jovenes al extranjero pa-
ra que estudien y observen. En la actualidad vemos que los mismos profe-
sionales graduados sienten la necesidad de viajar. Sin apoyo de nadie, con
sus propios tnedios, se marchan al extranjero a obtener nuevos conocimiei:-
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tos, a observar nuevas pricticas, a enterarse de la forma cémo se desenvuel-
ven las instituciones organizadas para combatir el dolor humano.

Es esta experiencia, son estos conocimientos, obtenidos medsante los via-
jes al extranjero y el estudio de las obras cientificas que se publican en to-
dos los idiomas, que provocaron entre nosotros ntievas inquietudes, nuevos
anbelos para organizar adecuadamente el mas alto centro de estudios mé-
dicos, como es la Facultad de Medicina. Progresivamente, se fueron crean-
do nuevas citedras, laboratorios, seminarios, cursos prdcticos. Venciendo
innumerables dificultades que ofrece el medio siempre a los espiritris pro-
gresistas, el esfuerzo bha avanzado, a tal punto que nuestra experiencia na-
da tiene que envidiar al extranjero.

A la accion de Cayetano Heredia, que con su ejemplo y su sabiduria
formo una gemeracion de hombres que ya tienen conciencia clara del sen-
tido de los estudios médicos, sucede un grupo de inteligencias capaces co-
mo Lino Alarco, Echevarria, Néstor Corpancho, Bello, Denegri, los Aljo-
vin, los Carvallo, Ernesto QOdrsozola, Febres, Guillermo Gastaneta, Grasia,
Climaco Tamayo, Mostajo, Pazos Varela, Luis de la Puente, Villarin, He-
raud, etc., etc. Es un grupo de cirujanos capaces y bien informados de lo
que ocurre en Universidades y clinicas extranjeras. Ellos son los que intro-
ducen ntievos métodos, nuevos sistemas, itevas vevdades cientificas en el
medio profesional. Ocurre lo mismo con los clinicos, cuya labor menos es-
pectacalar, se encarga de preparar a los nuevos médicos que se diseminarin
en el territorio de la Republica para prestar sus servicios es: distintas for
mas, como médicos de hospitales o como simples profesionrales al servicio
de su consultorio particular.

Un acontecimiento trdgico debia impulsar el progreso de nuestra meds-
cina y cirugia: la primera guerra mundial. El uso de nuevas drogas, la
prictica de nuevos métodos en cirugia, la experiencia que suministran los
campos de batallas con los mutilados y los heridos, con armas nuevas de
guerra, sirve para enfocar los problemnas de la cirugia desde otyos puntos
de vista. Se da un gran paso cn la anestiologia, en la transfusion de san-
gre, en la 7adiologia. Son estos nuevos comocimientos y experiencias qiie
servirén para equipar a las clinicas y hospitales nuestros con nueros apara-
tos, con equipos mecdnicos apropiados para las intervenciones mas sevias y
complicadas, Durante la segunda guerra mundial el salto que experimenta
la medicina y la cirugia es asombroso. Las sulfas y los antibidticos entran
en accion para preservar al paciente de la obra terrible de los microor ganis-
wmos. Numerosas enfermedades son batidas con mayor eficsencia. Nuses-
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‘tros médicos y cirtejarnos recogieron esa experiencia y siguien recogiéndola
ez nuestras clinicas y dentro de s:esfera de accion personal.

Es fdcil comprender el avance halagador que ha experimentado la me-
dicina y la cirugia en el Pers. El presente ario, precisamente, nuestros ci-
rujanos ban celebrado un Cuarto Congreso de Cirugia. En el volumen de
mas de 1,000 pdginas, publicado por la Academia Peruana de Cirugia, que
contiene los trabajos que se presemtaron con ocasion del certamen realiza
do desde el 19 al 25 de marzo del presente asio, existen cartribuciones téc-
nicas y cientificas valiosas. lL.os estudios de los relatores oficiales del Con-
greso, doctores Fernando Wieland y Amador Meririo Reyma, sobre la ciru-
gia de la glindula tirosdes y sobre oclusion intestinal, son notables demos-
traciones de la ciencia peruana; pero enmtre aquellos trabajos técmicos y
cientificos bay otros estudios que revelan madurez y buena informacion en
sus autores. La mayoria pertemece a cirujanos nacionales. Tal contribu-
cion sirve para revelar basta donde bhemos llegado en las disciplinas dests-
nadas a curar al bhombre enfermo. Congresos de esta indole deben repe-
tirse anualmente con el objeto de verificar un balance de los conocimientos
cientificos de niestros médicos y cirujanos.

No seria comprensible el progreso de las ciencias mnédicas si acaso no
existieran. instituciones destinadas a poner em prdctica los principios obte-
nidos en las cdtedras de la Facultad de Medicina. Centros de experiencias
técnicas y cientificas los ballamos en el Hospital Arzobispo Loayza, en el.
Hospital Obrero, en el Instituto del Cancer, en el Hospital Dos de Mayo,
en el Hospital de Policia, en el Hospital Militar de San Bartelomé, en la
Materviidad, en las clinicas particulares, como el Hospital italiano, la Mas-
son de Sante, la Clinica Lozada, la Clinica Villarin, la Clinica Franco, la
Clinica Quezada. el Asilo Larco Herrera y otras clinicas particulares desti-
nadas a la atencion de enfermos atacados por diferemtes enfermedades. Es
fdcil darvios cuenta lo quie representan, para el progreso de la Medicina
y de la Cirugia, estas instituciones asistenciales. Alli se realizan diarsa-
mente operaciones comocidas, pero también de alta cirugia. Los médicas ¥
cirujanos ya no trabajan aisladamente sino en conjumnto o en "equipo”, se-
gun la palabra un poco artificiosa que mas quiere significar mecanizacion
que otra cosa. Es en aquellos centros organmizados para el tratamiento y
la asistencia, donde se pone de manifiesto la accion del radso, de los han-.
cos de samgre, de los laboratorios, de los Rayos X, de las salas de cirugia,
dotadas de los adelantos mas moderinos para bacer frente a todas las emer-
gevncias qrie plantean las enfermedades.
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Realmente el doctor Lastres ¥ quien escribe estas lineas, hacemos bfs-
toria; pero todo lo expuesto, aun cuando pertenezca a los dias que vivimos,
también es bistoria desde que el presente solo es una ilusion temporal de
nuestros sentidos. Todo lo que ocurre en el mundo es bistoria. Lo que
pasa es que los cultores de esta disciplina no quieven enfocar los bhechos y
aconsecimientos que llamamos f{wesente por el escrupulo de no ser parcia-
les y por la suspicacia de que los prosagonistas actuales no nos crean apa-
sconados en fator o en contra de sus acciones.

No es verdaderamente tarea de un solo hombre hacer la bistoria de la
medicina de un pais. Con el tema que suministra cada clinica o cada ins-
titucion cienbificas bastaria para Menar muchos cientos de paginas; pero
siempre es indispensable dar una vision de conjunto de la realided historica.
El doctor Lastres tiene el mérito de haber empleado muchas boras y mu-
chos dias en la busqueda de doctamientos, en la confrontacion de opiniones,
en la formacion de las propsas, en la interpretacion de las fuentes. Toda
esta labor es sumamente valiosa en un pais donde todos quieren encontrar
las cosas bechas por otros.

Me parece que el Cuiarto Centenarso de la Universidad de San Marcos,
debe ser celebrado con dignidad, como merece nuestro centro mas antiguo
de ilustracion; pero yo encuentro que nada mas imperecedero podemos dar
a las generaciones que nos sucedan que la contribucion intelectual. No so-
lo debemos publicar la bistoria de la Universidad, sino las investigaciones
de los hombres que pasaron por Saiz Marcos, nuutriéndose de las ensevianzas
del Alma Mater.

Luis ANTONIO EGUIGUREN,
Vocal de la Corte Suprema de Justicia
de 1a Republica.

Catedrético Honorario de la Facultad de
Letras de la Universidad Nacional de
San Marcos.
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PROLOGO

IL quinientos cincueata y uno, fué para el Peri un afio grandioso. Sala-

maaca, la docta, esparcié urbi et orbs, su mismisima alma castellana
en la Universidad Nacional de San Marcos, recién fundada a su imdgen y
semejanza. .

Después de cuatro siglos, volvamos la vista al pasado; recorramos los
viejos infolios donde palpit6 la vida. Estudiemos las figuras proceres que
dieroa lustre al Claustro y que desde su tribuna, hablaron para la eternidad,
contandonos sus inquietudes y mostrandonos el derrotero que siguié su pen-
samiento para ir al encuentro de la verdad, vitam impendere vero. Ha lle-
gado la hora de rendir homenaje a los esforzados paladines que nos legaron
sus esfuer2os, creadores de nuestra medicina. '

El presénte libro, Historsa de la Medicina en el Pers, es la culminacion
de las investigaciones que inicié el atio de 1933. En realidad, es un “pano-
rama” de las ciencias médicas, en que desfilan hombres e Instituciones y el
ambiente donde se ejercité esa medicina. He tratado en tedo momento, de
hacer labor de crivsica, para poder apreciar de cerca, los nexos que existieron
eatre nuestro medio peruano y el clima médico universal. He querido in-
dagar de donde procede nuestra cultura médica ea los siglos que van del
xvI al XX, cudles fueron nuestros adelantos y nuestras fallas y el porqué de
la lentitud para infiltrarse en nuestro ambiente, las innovaciones que se
verificaban en el dominio médico por el mundo.

El haber oficializado la Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
el estudio de su Historia, para asi celebrar dignameante' el 1v Centenario de
su existencia, me ha permitido ordenar mis documentos, buscar nuevos da-
tos en archivos y bibliotecas y comenzar a realizar wtna labor de critica-his-
térica.

La presidencia de esta Comision ha sido confiada al Dr. Luis A. Egui-
guren, quien como nadie, esta vinculado al ayer de San Marcos. Me ha ca-
bido el honor de ser el encargado de la labor histérico-médica en el seno
de esta Comision y, he templado mi lira, para entonar un céntico a esta
epopeya silenciosa librada entre el médico y el enfermo, a través de los
siglos.
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Mil novecientos cincuenta y uno, momento de crisis por la que atra-
viesa ]a cultura mundial, y en que las civilisaciones milenarias zozobran, e»
también el afio en que nos toca hacer el balance del pensamiento hipocra-
tico de nuestra mas vieja casa de estudios, precisando sus origenes y estu-
diando su alcance y proyecciones.

He dividido este trabgjo en tres tomos. En el primero estudio con
criterio psico-antropologico, las medicinas arcaicas en el Perd, terminando
con la incaica. El segundo estd destinado a analizar la medicina en e! vi-
rreinato, durante los siglos xvi al Xvill inclusive. El tercero y dltimo se
refiere al periodo republicano, comenzando en los albores del siglo XIx.

En-esta empresa ambiciosa, exponente de mi mas honda vocacion hacia
la Historia, hay que hacer un alto en el trabejo y dejar para posterior opor-
tunidad el dar cima a la obra final, cuando mejores y mas fidedignos datos
vengan a mi mesa de estudio. ,

Quiero dejar conssancia de mi agradecimiento al Sr. Dr, Pedro Dulanto,
Rector de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos y al Consejo Uni-
versitario que ordeno la publicacion de eswa obra. Al Sr. Dr. Luis A. Egui-
guren, ilustre historiador y amigo. A los seiores Alejandro Hernandez
Robledo y Vidal Galindo Vera, que me han ayudado en la confeccién Je
los indices. Al artista Abraham Guillén, por su valioso concurso.

Y a la Imprenta SANTA Maria, por el esfuerzo desplegado en la buena
presentacion de esta obra.

Liona, 12 de Mayo de 1951.



INTRODUCCION

O existe un trabajo sistemado sobre la medicina incaica. Apeaas unas

‘cuantas monografias y muchos articules, que no llegan a agotar, ni
explicar 1a totalidad del tema.

Lo que mas se conoce de ella y, aquello que se ha repetido sin mayor
analisis, es el afdn de presentarle bajo un ropaje moderno, e ir a buscar en
ella y encontrarlo por consiguiente, todos los adelantos que se han susedido
en varios siglos de medicina occidentalisada. Si se cree haber conseguido
este objeto, se le colma de alabanzas, pretendiendo enconttar en lo actual,
un remedo caricacdral del pasado indigena. En el caso opuesto, los_ icono-
clastas, procutan detracrarla, con criterio nihilista.

Podemos llamar actitud ahistérica, la de los investigadores que haa
tratado de ver la patografia del Incario, coincidente con los conceptos de
la medicina actual: enfermedades, signos, diagnésticos, etc. Esta es una
intencion abiertamente pragmadtica, como dice Lain Entralgo y no un mé-
todo histérico riguroso. Desconocer la forma de pensar del indigena y la
manera que tenia de concebir Ja enfermedad, el onccoy, como sintoma ais-
lado del orgaoismo, producto de un pecado o de una mancha, es no situar
el problema en su verdadero plano.

No se ba estudiado ain, como un producto que nacié y florecid, ente-
rameme adecuado a las caracteristicas de su civilizacién, o mds propiamen-
te de su psicologia; sino m4s bien, aparenta ser una planta exética, que na-
da tiene que ver con aquellas. ;

En las siguientes paginas, se analiza el problema con criterio domioan-
temente psico-antropolégico, yendo en primer término al estudio del psi-
quismo del hombre del Incario, con su sistema politeista y de adoracién a
sus ‘otems, y su concepto sobre el pecado-enfermedad en eserecho cowtacto
con la llamada ley de participacién. A ello sigue el diagndstico por adi-
vinacién y la terapéutica principalmente psicoterdpica. De todo este ana-
lisis, llego a la conclusién que existieron dos formas bien definidas de ejer-
cicio de la-medicina: la magica y la racional, separadas para el estudio di-
dactico, pero intimamente entrelazadas en la practica.
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La tendencia del hombre para aliviar el sufrimiento humano y prolon-
gar la vida, refleja en buena parte, el grado de adelanto de una cultura. En
el Cédigo de Hammurabi, del pueblo asirio-babilonio, se observa la preo-
cupacion del hbombre por regular las relaciones entre él y sus dioses, en dar
reglas y leyes, que prohiban determinadas prevaricaciones; asi como una
buena legislacién sobre el ejercicio de la medicina. Igual cosa pasaba en
el Incario. Al lado del desco para ganar la tierra y hacer agradable la vi-
da, exisuia la preocupacién por aliviar el dolor y curar la enfermedad. Los
monarcas indios, castigando el crimen y el aborto, reglaban en cierta ma-
nera las costumbres y ordenaban a sus médicos fueran celosos en el cumpli-
miento de sus funciones. ;No es ésto un sistema de medicina, digno de fi-
gurar al lado de otras artes excelsas, como la arquitectura, la textileria y
la misma organizacién social?

Enfocamos en esse libro, el lado interno de la estructura social del Ia-
cario. Es una bistoria, en que grandezas y miserias se dan la mano: gran-
dezas, por su concepcién docerinaria y el arte elevado de la cirugia en ma-
teria de wwepanaciones; y miserias, porque se desciende a estudiar los sufri-
mientos y dolores de un pueblo, asi como sus temores y desviaciones sexuales.

Este libro representa un anbelo cientifico y una necesidad. Anbhelo,
porque cada cual en su esfers, estd en la obligacién de contribuir con su
grano de arena al fomento de la cultura, a despertar en las jévenes genera-
ciones, al noble afdn por la investigacién, llama que debe mantenerse siem-
pre encendida. Necesidad, porque precisa poner orden en materias disper-
sas y desarticuladas. No sélo debe existir ordenacién metédica, sino se-
rena y depurada critica. S6lo se podrz llegar al fondo del problema, des-
pués de haber agotado el estudio de las fuentes y de haberlas sometido a
una hermenéutica rigurosa. En este campo, se han encontrado muchas di-
ficultades, porque el terreno es bastante movedizo. Por eso, no baremos
en muchos capitulos, sino plantear los problemas, para esperar nuevas con-
froptaciones y algunas rectificaciones. Muchos datos antiguos, estin refren-
dados por nuevas observaciones y esto queda estsble; mas, habrin otros que
necesitan maduracién posterior y una comprobacién objetiva. En este do-
ble sentido reside la finalidad de esre libro: de ordenacién y de critica,

La medidna incaica, oscila entre dos polos: la montafia y el moacicu.
lo. La montaiia, en el sentido de ir a encontrar en ella, en forma precan-
cedida su grandeza, depeandiendo ésta del sinnimero de intuiciones que se
le atribuyen. El moanticulo es el criterio opuesto, apocarla, restindole. to-
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do aquello que forma su legitimo orgullo, y que fué-a no dudarlo, refle-
jo de una civilizacién floreciente. ;Cull serd el término medio en este
amasijo de datos, doctrinas y leyendas? No serd el equidistante matema-
tico de uno y otro concepto. Sera la doctrina que emane de la justa ob-
servacion y valoracion de los datos. Hay que volver nuevamente a las fuen-
tes, casi impolutas y muchas de ellas, mal interpretadas; a los archivos, don-
de se guarda la tradicion de los pueblos; al estudio del folk-lore, {os cera-
mios, huesos, etc.

Cada Capitulo, debe ser objeto de una monografia integral. Asi lo
hemos realizado con el estudio de la psicoterapia, de la paleo-patologia en
dertos aspectos, con la religion y la psicologia. Pero otros Capitulos,
también merecen un estudio pormenorizado.  La sintesis de todos ellos,
servira de base para redondear el vema y presentarlo, como pretendo en
este libro, exhibiendo el problema i1 tozo.

No valdria la pena editar un nuevo libro, si en sus paginas no se dis-
cutiera una idea directriz, una nueva interpretacion. Ese es el unico mé-
rito de este libro. Plantear una docwina de la medicina incaica o mejor
arcaica, para comprender asi todas sus facetas. He preferido el término
incaico, aunque comprendo que sélo es una fraccion del vasto escenario
de la pre-historia peruana, porque con el Imperio, se reunen y estabili-
zan las viejas culturas que poblaron el continente Sud-americano.

La raza en la que se ejercit6 esta medicina, tuvo caracteristicas s
géazer:'s. Cuando Coyllur, la desdichada amante de Ollantay, anuncia al
findl del drama incaico, 1a reencarnacion del rebelde en el hijo que lleva
en sus entranas, alude poéticamente a la fuerza inextinguible de esta raza
indémita, a la rebelion emancipadora, el genio andino inmortal, al feten:
gentilicio, cuya figura llega hasta nosotros, rodeada de la trompa épica y,
como representante de una raza que hizo grandes cosas y tuvo alientsos de
perennidad. Un tema de profundo autoctonismo se debate en estas paginas:
es el estudio socio-psico-biolégico de esta taza, no con la lente del politi-
co, que defiende acaloradamente al indigena, sino con el microscopio del
naturalista, que diseca las diversas estructuras sociales, penetrando en sus
intimos estratos.

El tema es cautivante, pero sembrado de multiples escollos. Los mas
notables de essos son: los prejuicios y la pasién- Ni espasolismo, ni indige-
nismo exclusivistas. Cada civilizacién y cada medicina, tuvo sus caracteris
ricas propias, sus adelantos y sus métodos; pero lo que mas importa es pre
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cisar la preocupacién de estos hombres y el alcance de sus ideas eo relacion
con la época que fueron expuestas.

La pasion en la historia, empequenece los mas caros ideales. Mucbos
escritores indigenistas, al hablar del Incario, lo hacen detractando lo espa-
nol y viceversa. 1a historia nos enseiia, que el cetro de una civilizacida,
paso a otra en forma brusca. Toca al investigador, analizar los sintomas y
consecuencias de esta penetracién.

La medicina incaica ha preocupado en forma relativa a investigadores
nacionales y a algunos extranjeros. Los primeros, entusiasmados por un
afan nacionalista y, los segundos; atraidos, a la distancia, por ese halo de
misterio y de grandeza, que siempre ha envuelto como un dorado ropaje,
al Imperio de los Incas. tinosy otros, han abierto la brecha, fijando algu-
nas de sus caracteristicas, haciendo una que otra interpretaciéon. Se con-
formaron los mas, con un examen superficial de las fuentes historicas, de
los restos de las civilizaciones extinguidas, sin entrar de lieno en ]la majes-
tad del edificio, en el estudio intrinseco de la civilizacidn, en su peculiar
psicologia y sus variados mitos.

En este libro la medicioa es analizada desde los periodos lejanos de la
pre-historia, cuando los hombres formaban pequedios clanes, hasta la consti-
tucién de mayores agrupaciones y por ultimo, el Imperio Incaico. Los pe-
riodos que precedieron al Incario, abarcan segin los arquedlogos, varios mi-
les de anos; los documentos estian represensados por los restos que nos mues-
wra la arqueologia, por los datos que proporciona la geologia y la botanica,
por la intetpretacion de las antiguas culturas, por la ceramica y el folk-lore.

Para el periodo incaico, los documentos son mas abundantes: es la tra-
dicién oral, recogida con fidelidad, en la alhorada de la Conquissa, por !a
pluma de los escritores, cronistas, misioneros, doctrineros y legisladores.
Hay que recurrir al analisis de las diversas caracteristicas del pueblo incai-
co, para comprender mejor su medicina. Precisa revisar la estructura de
su religion y ver cémo existe una fusion constante de essas dos institucio-
nes, al comienzo de la humanidad. Todos estosson los ingredientes, cuyo
estudio revela la forma del arte de curar. La critica de documentos y pie-
zas o restos, es imprescindible, Los filésofos de la antigua Grecia, elevan
la hipétesis a mévodo de trabajo. La critica interpretativa, permite avan-
zar con seguridad en este intrincado problema. El dato aislado en si, sble
sitve como jalén o base para construir un angulo. Hay que unirlo a otros
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datos, sacar conclusiones y establecer generalizaciones. ' Trabajo de €uristi-
ca y luego de hermenéutica, como en toda obra de historia de la medicina. -

Se ha dicho que la falta de escritura, invalida en gran parte la labor in-
vestigasiva. Mas en este caso, no se puede pensar asi, porque la preocupa-
cién médica del pueblo incaico, ba sido recogida fielmente al inicio de'la
Conquista por los misioneros, cronissas y naturalissas. Es verdad que el in-
digena es receloso, y quizd no suministraria la totalidad de datos o los que
los tomaban, religiosos en mayoria, adulteraban la versi6n, atribuyendo sus
praceicas a astucias y ardides del “Demonio”.

El Imperio del Tahuaatinsuyo, ocup6 una inmensa area en el mapa
de Sud América. Sobre la carta actual, puede verse que se extendia des-
de la parte media del Ecuador, basta Chile, incluyendo Bolivia y el Tucu-
man argentino. Hoy, esa misma expansion, tiene importancia para hallar
el nexo comin de tradiciones y de pueblos. En su expansidon hacia el sur,
los Incas llegaron basta el rio Bio Bio y el Tucuman. Por eso, en Salta,
Santiago del Estero, Jujuy, La Rioja, se encuentra en el folk-lore, reminis-
cencias de la dominacién incaica, tal como lo han comprobado las pacientes
investigacioues de Lafone Quevedo, Ambrosetti, Ricardo Rojas y otros. Hay
plegarias a la Pachamama e invocaciones a Viracocha y al Sol, idénticos en
el folk-lore del Tucuman y el pais de los Incas. Rojas, ha reunido muches
de estos himnos y plegarias, en que se nota un marcado acento de tribula.
ci6én y suplica, ante las necesidades materiales y espirituales de los pueblos;
se invoca a la divinidad, pidiéndole ayuda y consuelo en la incertidumbre,
y que los libre de las calamidades, como el hambre, la enfermedad y las epi-
demiay. '

Para mejor compreénder la medicina de los periodos pre-incaicos e in-
caico, hemos recurrido al estudio de la psicologia y de l1a religiéon. Todos
los historiadores que han estudiado la medicina de los pueblos antiguos,
como Asiria, Egipto, India, Persia o China, han necesitado analizar las ca-
racteristicas de los sistemas religiosos, ya que religién y medicina han mar-
chado estrechamente unidas en el comienzo de la humanidad. De todo es-
te analisis, hemos venido a l1a deduccién que ha existido una medicina ma-
gicoreligiosa, no sélo cuando los pueblos estaban organizados socialmente
en Imperio, sino antes, en el periodo tribal; y mas atn en los tiempos ar-
aaicos. Hubo en esa época una medicina instintiva, cuando el hombre re-
cién aparecido sobre la tierra, adoraba al totem de la tribu y copiaba de los
animales sus tratamientos primitivos.
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Los sistemas religiosos en el Tahuaotinsuyo, se han ido sucediendo en
forma progresiva. Estudiando los mitos indigenas y el folk-lore, se puede
ver este desarrollo. Ricardo Rojas ha reunido una serie de salmos y plega.
rias, que él llama himnos quichuas, u oraciones que son los que utiliza el in-
dio para dirigirse a la divinidad, implorando su ayuda y consuelo. Muchos
de estos himnos, se refieren al nucleo principal del pueblo incaico, conglo-
merado alrededor del Cusco; mas owos, pertenecen a provincias alejadas,
como el Tucuman, Santiago del Estero, recogidos escrupulosamente por J.
V. Gonzalez y Ricardo Rojas. ;Quién al leer Jos salmos y las plegarias que-
chuas recopiladas por Molina y dirigidas a Viracocha, no siente el aleteo de
lo divino sobre todas las fases de la vida fisica o espiritual del indio? En
la misma poesia india, es posible observar la intensa vida espiritual, su tono
triste y melancélico, su creencia eo las fuerzas cosmicas y en el espiritu de
participacién acribuido a sus dioses; asi como el temor a caer en pecado, a
cometer tabsi, alejindose de sus oraculos y dioses.

Quien estudie a fondo la medicina incaica, no deja de quedar fascina-
do por los alcances que lleg6 a tener en su época. Para llegar a ella, ha si-
do necesario un derrotero y una norma. Poseemos muchos datos que nos
traen las viejas cronicas, muchas orientaciones que aporta el folk-lore, asi
como otras que se filtran de la ceramica o el vocabulario. Se diria, que en
no pocas ocasiones, no se han preocupado de valorar el verdadero sentido
de las Cronicas de Indias, ni la orientacién politica de los cronissas que las
escribieron. Todos ellos hicieron un inventario riguroso del Imperio Incai-
co, precisamente en la época de su mayor apogeo. Fueron muchos veridi-
cos y no pocos sectarios, dominados por la pasion politica o religiosa. A
veces, la medicina, aunque sea un fragmento de la cultura general, o atn la
cultura misma, siempre sufre en sus conceptos de base, por Ja pluma que
los tom6. He vuelto a leer, en riguroso plan euristico y hermenéutico, to-
das las crénicas, desde las conventuales, hasta las de los mismos soldados,
misioneros o viajeros y, se hallan en ellas, datos inapreciables, para recoas-
truir la medicina. Muchas veces, de la lectura del original, ha brotado la
luz que ha iluminado la investigacion. Tal pasa con las cronicas mas ciea-
das en este estudio, de Garcilase, Molina, Huaman Poma, Cabo, Pachacuti,
Villagémez, Arriaga y tantos otros.

¢{Qué lugar ocupa la medicina en la cultura? Es una pregunta que se
bacen Imbelloni y nosotros. ¢Es la medicina una funcién direcwiz del pen-
samiento de un pueblo? ;O es un arte, Que deriva del pensamiento en
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general, de las abstracciones y generalizaciones? Esta desde luego enca-
jada dentro del marco que le impone una determinada cultura, creando
por si propia, sus métodos y sistemas. INo hablamos sensu stricts, de doctri-
na, sino de esencias magicas, aquellas vivencias que nacen con cada pueblo.
La fuerza moral que ha creado el mago a través de las edades, es indiscu-
tible; su “arte”, que ha tardado generaciones en organizarse, aparece como
una fuerza social especial. La mentalidad primitiva, sensible a las reitera-
das incitaciones de la fuerza sugestiva del mago, se presta décil al ejercicio
de este arte. La presencia de “un ciclo de magia activa®, como le llama
Imbelloni, antes de la Conquista, indica una forma de curar que poseian los
antiguos. La magia, a su manera, crea y acrecienta su “fuerza magica”,

1a magia, ha dicho Maxwell, contiene en embrion la ciencia, es la pre-
ciencia y no deja de haber mucho de verdad dicho por lenguas empiricas.
Mas tarde, se hara labor de decantacién, separando lo falso de lo verdadero.

Una marcada orientacién antropo-psicoldgica, se nota en este libro. La
Historia ha dicho un pensader, deberia escribirse cada veinve aiios, juzgan-
do sin duda en la forma variable como deben interpretarse las vivencias his-
téricas. Con las luces que nos proporcionan las ciencias auxiliares de la
Historia, dominantemente la Psicologia, es posible analizar y comprender
mejor al hombre y su funcidn social.,

Ya los filésofos comenzaron la busqueda, principalmente Wundt. Es
a Freud, Smith, Malinowski y otros, que debemos el poseer la imagen psico-
légica del hombre primitivo, el valor del mito y de la magia, el complejo
de Edipo, la vida sexual y la organizacion de la familia. El peligro acecha
constantemente al hombre incluido en su sistema animista, Son peligros
naturales y sobrenaturales, visibles e invisibles, que pueden atacarle desde
diversos angulos y producir su exterminio.

Espadia y el pais de los Incas, fueron antagénicos por raza, religién y
cultura, Los escritores procuraron abondar mas este antagonismo, ensalsan-
do al uno y deprimiendo al otro. Vicio terrible este de los prejuicios, para
perturbar la labor de enjuiciamiento y de critica. El cetro pasé de los
Incas a los espafioles en forma brusca. Los indios, que no conocieron la
rueda, la sierra, ni la escritura, fueron buenos artistas, alfareros y cirujanos
que horadaron audazmente los craneos y supieron del secreto de ciertas hier-
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bas, vieron eclipsarse su poderio y entraron a la decadencia biolégica des-
pués de 1532.

Con los miltiples ingredientes enumerados, podemos ahora reconstruir
la medicina incaica y decir al mundo lo que fvé, lo que tuvo de grande o
de modesto y cual fué su ubicacién dentro de las primitivas medicinas ame-
ricanas a fines del siglo xv, cuando ya por Europa, habia sentado plaza el
Renacimiento. - Al médico incaico, se le puede aplicar la maxima de Zo-
roastro, “'que cura por.la palabra, por las plantas y por el cuchillo”, tenien-
do muchas semejanzas con la medicina de la China antigua, de la India,
Asiria, Babilonia, Egipto y de los aztecas. Médicos, etnélogos, folkloristas,
botanicos, lingiiistas, psicologos y socidlogos han escudrifiado los variados
aspectos de la cultura incaica; es hora de reconstruir su medicina.

Hace mids de cuatrocientos afios, existi6 un pueblo vigoroso fisica y
mentalmente. Constituyé un gran Imperio, que asombré a los hombres
blancos de la vieja Europa. Construyd fortalezas, templos, acueductos; pro-
dujo artistas, poetas, filésofos y médicos. En el devenir del tiempo, fué su-
plantado por otra raza, superior en civilizacion, fortalecida por la Fe en
Cristo. Soné la hora de la decadencia socio-econémico-biolégica para la
raza vencida. El cetro pasé a otros pueblos y a otras razas.

La Historia de la Medicina, es un romance que contiene los esfuerzos
de muchos hombres. Hechos e ideas, magia y empirismo, ciencia y arte,
desfilan en serie ininterrumpida de episodios. Hipdcrates decia que la vi-
da es corta, el arte infinito, la experiencia falaz y dificil el juicio; pero la
medicina mds es arte que Ciencia. Arte en el diagnostico, en el pronédstico
y en la terapéutica. En la perspectiva de la historia, este arte esta sujeto
a interminables controversias. Entusiasmos y desilusiones, rondan en torno
del médico, como del arte que ejercita.

El ideal, es lo mas selecto que atesoramos; es una llama inextinguible,
que nos alienta en todo momento, impulsandonos a emprender grandes
obras, aunque sea sélo por el afan de acercarnos a los eternos problemas de
la cultura. Para satisfacer, este demonio interior, he escrito este libro que
lo dedico a los cultores de la Historia de la Medicina.



CAPITULO 1
FUENTES HISIORICAS

N los tres voltmenes de que se compone el Tomo v de la Historia de la

Universidad de San Marcos, solo consigno las Fuentes mas importantes.
Ellas van al final de cada libro en un indice alfabético especial. Conven-
cionalmente figuran: sufor y obra con una signatura romana, unica con la
cual son designados a lo largo de la obra, en todos los capitulos en cuya
elaboracion fueron consultadas dichas fuentes.

No stendo este libro, una historia politica, sino la descripcién del acon-
tecer de un proceso bioldgico, es justo que hayan sido revisadas casi la tota-
lidad de las Crénicas, por 1o menos las que se encuentran en las Bibliotecas
de Lima, o en Archivos particulares. De cada una, he extraido el dato con-
creto relativo a la medicina, el arte de curar o los procedimientos de que
guarda memoria el folk-lore. Cada libro, por mas que trate de tépicos
aparentemente alejados de la medicina, siempre se puede encontrar en ¢l,
como el diamante engastado en la roca, el pequefio o gran dato sobre bio-
logia del pueblo aborigen. El cronisse militar, el misionero, el adoctrina-
dor, el simple viajero o el naturalista, al alabar o detractar al indio, no han
dejado de relatar sus costumbres, su pensamiento magico, los pases de los
hechiceros, y las “curaciones milagrosas” que realizaban.

Los soldados castellanos fueron los primeros que escribieron sus Crdni-
cas y los que traen relatos pormenorizados del panorama peruano en su
aspecto socio-psico-antropolégico y médico. Dos caracteres distinguen estas
Crénicas, como dice Porras Barrenechea, presencialidad y pasién. Fueron
sus autores, testigos de los hechos y por tanto no historiadores frios. (PORRAS
BARRENECHEA, RAUL: Historia del Perii. Curso Universitario, Inédito).

La Historia ha dicho Xenopol, es el “estudio de lo que no pasa sino
una sola vez"”, La medicina incaica, se desarrolld en este pueblo y pasé co-
mo un fendmeno social, una sola vez, en el acontecer de la evolucion de la
Humanidad. Los Incas, dice Porras Barrenechea, tuvieron una Historia in-
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cipiente, que por falta de la escritura, “se quedé en el cansar epico y en la
leyenda oral”. Hubo ademds, una poesia épica y narrativa, en cuyas estro-
fas, se cantan los momentos mas saltantes de la vida del pueblo.

Se ha escrito mucho sobre los quipus histéricos, o ayuda-memoria, que
sirvieron para las cuentas y los trabajos eseadisticos de los quipocamayos.
Pero este método era, desde luego, imperfecto, pues como dice Cobo, no
“entendian los unos, los registros y memoriales de los otros”, refiriéndose al
trabajo que efecruaban los quipocamayos. Tenian pues un valor relativo, y
la fragilidad de la memoria humana, ha hecho que se pierdan, gran parte
de los hechos de los Incas, y que en realidad, como dice el autor citado, mas
sea leyenda oral, que Historia.

La lengua y escritura castellanas, han venido a poner orden en este caos
y las Crénicas de la Conquista, nos muestran en toda su pureza pristina, los
diversos accidentes sociales del Imperio, entre ellos, para nuestro objetivo.
la medicina.

"“Buscamos almas; esto es lo tltimo a que hemos llegado tras el largo
desarrollo de la historiografia”, sostiene el filésofo Dilthey; almas y sus vi-
vencias o sea sus contactos con el mundo que las circunda; he ahi el obje-
tivo de este relato, encontrar el alma del hombre del Incario, y sus viven-
cias, y como resultante de este estudio, entresacar la medicina.

Las fuentes para este objetivo son de variadas clases: unas generales, las
cronicas escritas por los eastellanos; otras arqueoldgico-etnolégicas, que ex-
plican la evolucion de las culturas, otras psico-antropolégicas, basadas en los
documentos inanimados: huesos y ceramios, que dan la dimensidn de la en-
fermedad en si. Los estudios de critica etnolégica, iniciados en 1877, nos
ha permitido reunir un ingente material, que ya es hora de revisar y ca-
talogar. Los rayos X, ayudan para el diagndscico de muchos procesos dseos,
lesiones vertebrales, tuberculosis, sifilis, trepanaciones y tumores. Los estu-
dios histolégicos y de los grupos sanguineos, iniciados por Moodie, han pre-
cisado muchas de las caracteristicas bioldgicas de la raza aborigen.

Hay una especie de motivo subconciente, que guid al alfarero al mode-
lar la arcilla y construir sus wacos-retrasos. Estos son verdaderos retratos o
ideogramas, para trasmitir su pensamiento, a falta. de escritura.’? Analizar
este inconsciente en el arte, tal como lo hacen los psicoanalistas (Baudouin),
seria un tema que desbordaria los limites de este libro. Baste preguntar: ;por
qué reprodujeron a porfia el falo y los 6rganos genitales femeninos, el coi-

1 ;No serin estas representaciones de la alfarerfa peruana, como los ex-1'0los de
la medicina etrusca?
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o y las diversas perversiones sexuales? Acaso porque estos Organos, no
solo representan el instinto sexual, sino todas las manifessaciones de la vi-
da cotidiana, pues sirven de amuletos para aumentar el poder y la fuerza.

En la cerdmica se refleja con toda la fuerza emocional, la vida psicol6-
gica del indio, su sensibilidad, senso-percepcion, la vida afectiva, la conacién
v la accidn, supersticiones, las tendencias instintivas y su pensamiento mi-
tico.

Las representaciones de escenas de “curacion magica” por catarsis, del
mago indio, las vemos representadas en la alfareria. Examinando las diver-
sas colecciones de ceramios, puede verse una represenscion en un vaso de
Chicama, en que el hechicero o exorcism, sostiene una cabeza en una ma-
no, y en la otra, una gran culebra y la presenta al dios felino, para que és-
te influencie psiquicamente (magicamente) sobre ella. Estas escenas se re-
piten constantemente, lo que indica que los alfareros, tomaron de la mis-
ma vida social del Incario, sus motivos y entre éstos los que mas atrajeron su
atencion, por lo maravilloso, fueron a no dudarlo, las curaciones efectua-
das por sus magos.

Los cromistas, fueron testigos de excepcion en el gran drama de la con-
quista. Vieron la destruccién del Imperio y de sus costumbres milenarias,
v escribieron sobre la res sacra del cuerpo mutilado del Tabuaatinsuyo.
Fueron muchos vebementes y otros compasivos que anasematizan la reli-
gion o las costumbres barbaras. Mas bhay otros, artistas en describir el
folk-lore y sus variadas idolatrias, asi como los mitos y las leyendas. Sa-
ber entresacar 1o poco de verdad, que encierran descripciones un tanso ar-
tificiosas, es labor que concierne al critico que reconstruye la historia.

Examinemos en conjunto las diversas crénicas y lo que traen con rela-
cion a la medicina. )

MiGuEL DE ESTETE, en su “Relacién de la Conquissa del Perv”, 1534,
describe como soldado audaz, que viniera con Pizarro, el famoso templo de
Pachacamac, oriculo para adivinar el porvenir o, dios para sanar, por ca-
tarsis, a los enfermos que venian a implorar su ayuda.

PEDRO SANCHO DE LA Hoz, “Relacidon de lo sucedido en la Conquis-
ta...”, 1534; JEREZ, PEDRO PIZABRRO, ZARATE, EL PALENTINO, GUTIERREZ
DE SANTA CLARA y otros cronistas, cuentan lo sucedido en las guerras civi.
les entre los conquistadores, combates y “‘curaciones” indigenas y “‘occiden-
tales”, de los heridos en el campo de batalla. Ademas los detalles de la epi-
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demia de “berrugas’ sangrantes, que afectaron el rostro de los conquista-
dores en Coaque.

Ruy Diaz oE IsrA, “Tratado contra el mal serpentino, Sevilla, 1539",
es uno de los primeros en hablar del foco de sifilis en la isla Hispaniola,
dato que di6 nacimiento a la teoria americana de la lies.

Bras VALERA, autor an6nimo que descubriera }iménez de la Espada,
escribe su curiosa obra “Las costumbres antiguas del Peri”, que nos obse-
quia con relatos sobre costumbres, ritos funerarios, embalsamamientos, sacri-
ficios, influencias del mundo césmico, etc.

Pebro DE CIEzA DE LEON, el cronista nifo, que acompafa a Robledo
en el valle del Cauca, escribe sus dos libros fundamentales: “‘Sefiorio de los
Incas” y “La cronica del Perd”. Sin usar el lenguaje poético de Garcilaso,
nos pinta en frases sencillas y claras, las fiestas imperiales, la sucesion de
los Incas, sus costumbres, sus ritos mutilantes y deformantes, la decoracion
dentaria de algunas tribus del Ecuador, etc. La “Crénica del Perd”, 1550, es
un derrotero para reconstruir el ambiente del indigena y la organizacion so-
cial del Imperio.

JUuaN DiEz DE BETANZOS, “Suma y narraciéh de los Incas”, 1551, cuya
crénica fué publicada por Marcos Jiménez de la Espada, Biblioteca ultra-
marina, Madrid, 1880, es un libro de gran importancia costumbrista. Be-
tanzos llegé a dominar el quechua, y por eso, su relato tiene valor. La des-
cripcion que trae sobre la ceremonia de perforacion de las orejas, produ-
ciendo previamente la insensibilidad bebiendo cierta clase de chicha, es un
dato que yo he interpretado, como el uso habitual de la chicha, como anes-
tésico oficial por los cirujanos (sirkak) indios.

La Cronica de los AGustiNos... publicada hacia 1551,  contiene da-
tos sobre las idolatrias de los indios de Huamachuco. Estas fuentes me han
servido, para examinar a la luz de la psicologia, el nacimienso del poder
del mago o hechicero. '

FrANCISCO LOPEZ DE GOMARA, “Primera parte de la Historia general
de las Indias”, Historiadores primitivos de Indias, Madrid, 1852, es un rela-
to de seguda mano, escrito hacia 1552, con muchos datos sobre costumbres
y pacologia.

PEDRO GUTIERREZ DE SANTA CLARA, “Guerras civiles del Perd, o Quin-
quenarios. Coleccion de libros y documentos referentes a la historia de
América”. Madrid, 1904, escribié su crénica militar a mediados del siglo
Xvl, consignando poquisimos datos sobre cirugia militar y costumbres de
los pueblos indigenas.
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Las "Informaciones del Virrey Toledo”, Lima, 1570, aunque hechas
por allegados al gobierno espafol, traen datos sobre la extension del co-
queo, plantaciones, etc., silenciando los efectos dafiosos de la plansa. Tam-
bién informa sobre la costumbre deformadora de craneos y las disposicio-
nes en el Concilio de Lima, para abolir este hibito dafioso.

El Licenciado FALCON, publica su “Relacién sobre el gobierno de los
Incas”, en donde da razon pormenorizada de como era el coqueo y es quien
primero da la voz de alarma, sobre los funestos efectos del abuso de la coca.

El Licenciado POLO DE ONDEGARDO, por haber tenido un puesto oficial
cerca del gobierno de Don Francisco de Toledo, fué sin duda un testigo de
excepcion, aunque un tanto partidista. Los datos sobre ceques y adoratorios
en el Cusco, son indispensables para establecer las caracteristicas de la reli-
gion. Ademas nos describe a los Ccamzascas o somcoyoc y da a conocer la
nocion del pecado-enfermedad o bucha, como agente generador de enfer-
medad. Todo ello esta consignado en sus libros: “Instruccion contrs las ce-
remonias y ritos de los Indios”; "Informaciones acerca de la religion y go-
bierno de los Incas” y “Relacion de los adoratorios de los Indios en los cua-
tro caminos que salen del Cusco".

PEDRO SARMIENTO DE GAMBOA, el intrépido marino espadol, escribe
una “Historia de los Incas”, hacia 1572, obra importante para establecer ca-
racteristicas del folk-lore médico. Es quien da a conocer la ceremonia de la
Calpa, que mandé hacer Huayna Capac.

El Licenciado FERNANDO DE SANTILLAN, mmbién describe en su libro,
algunos datos sobre patologia.

La obra de NicorAs b MONARDEs, publicada en Sevilla hacia 1574:
“Historia medicinal de las cosas de nuestras indias..."”, es sin duda un de-
rrotero para conocer la botanica empirica de los indios, y la gran riqueza
de plantas del nuevo Continente.

CRISTOBAL DE MOLINA, el cusqueno, escribié una obra “Fabulas y Ritos
de los Incas”, que tiene gran importancia para investigar en medicina incaica.
Fué Molina, un consumado quechuista y “escudrinador de quipus”. Aeom-
paii6 en 1572, a Tupac Amaru al suplicio. Sus fabulas y ritos, como dice
Rail Porras Barrenechea, “son el resultado de largos afios de preparacién
mental y de convivencia con los indios”. Es una cantera inagotable para
investigar en paleo-medicina, en practicas adivinatorias y en procedimien-
tos magicos. Vemos desfilar los magos, los adivinos, los sacerdotes, que in-
tervienen en la pascua india o Citta. Esla fuente mas rica para establecer
la purificacién migica del pecado-enfermedad. También trae descripciones
sobre Ja fiesta del huarachice y de Jos turpansaes. Porras dice que el li-
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bro de Molina inspira plena confianza, y es esencialmente objetivo, “sin mez-
cla alguna de comentario, recuerdo o impresién personal”, al punto que no
puede uno intuir en los sentimientos del cronista, si aprueba o condena,
si lo que relata le sugestiona o le produce entusiasmo o nostalgia. Hay al-
go de simpatia por la rama india, quien como Molina vivié la nostalgia de
la raza vencida y penetré en sus mas intimos secretos. Es la piedad del
apéstol, por el vencido y el humilde. Mas, no se preocup6 de la forma
externa del lenguaje, sino que fué al encuentro de la verdad, a penetrar
en la entrana misma del alma del pueblo a través del himno, la plegaria
o la leyenda,

El Padre CABELLO BALBOA, escribié hacia 1586, una historia de los In-
cas un tanto naive. Consigna algunos datos sobre e! matrimonio exogamico
y otros sobre medicina magica. -

La “Carta” que le escribe PEDRO BE Osma a Monardes, en 1580 (con-
signada en el libro de Monardes), es sin duda un documento de imporsen-
cia en relacién con las plantas del nuevo mundo.

La obra de JosepH DE ACOSTA, “Historia Natural y Moral de las In-
dias”, publicada en Sevilla hacia 1590 y reeditada en México .en 1940, es el
producto de Ja erudicién de un bidlogo ilustrado, director del pensamien-
to en el seiscientos y que da una vision panoramica del alma del indigena.
Es el primero en consignar los signos del soroche. -

Fray REGINALDO DE LIZARRAGA, escribe hacia 1599, “La descripcion y
poblacion de las Indias”, opasculo reeditado en 1907 en o Revista Historica
de Lima. En él se consignan algunos datos costumbristas y uno que otro
sobre idolatria indigena.

DIEGO DE LANDA y A. ULLOA DE MOGOLLON, son dos cronistas que en
sus relatos: “Relacion de las cosas del Yucatan”, el primero; y “Relaciones
geogrificas”, el segundo, describen las deformaciones artificiales del craneo,
aunque sus interpretaciones son un tanto ingénuas.

Fray MARTIN DE MORUA, hacia 1600, escribe una narracién muy superfi- -
cial sobre la organiaacion social del Tahuantinsnyo, y nos habla de los bar:-
pecamayoc y de los depositos alimenticios.

PEDRO DE VILLAGOMEZ, que fué Arzobispo de Lima, escribe a comien-’
zos del siglo Xvii, un libro sobre la “Extirpaciéon de las idolatrias...”, que
es inestimable para reconstruir la medicina magica. Como todos los mi-
sioneros y prelados, consideran a los indios poseidos por el “‘demonio” y que
todos sus ritos y “‘abusiones” estan guiadas por esta posesién demoniaca.

FRANCISCO DE AVILA, en su “'De priscorum Huarochsriensum. ..”, escri-
to por el 1608, y editado en 1942 (Madrid), por Hyppolytus Galante, es la
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reunion de leyendas, mitos y folk-lore del pueblo huarochirano. No faltan
datos sobre los afrodisiacos y perversiones sexuales. :

GARCILASO DE LA VEGA CHiMPU OCLLO, es sin duda el cronista mas
citado en mi relato. Los Comentarios Reales gozaron de autoridad omni-
moda durante siglos. Fué la obra obligada de consulta. Después, la dia-
triba se ensafié con ellos, hasta negarles toda autoridad historica. Del co-
tejo que se ha efectuado con las diversas cronicas, resultan todas ellas con-
cordantes con Garcilaso. En ningin cronista, encontramos al lado de la ver
dad histérica, el sentimiento que pone en su prosa cristalina. Una serie
de datos de orden médico, que he analizado en un trabajo mio (Garcilaso y
la Medicina), son sumamente importantes para establecer la etnologia mé-
dica del pueblo aborigen. Aparte del mestizaje, que tratamos someramente
desde el punto de vista antropoldgico, existe el bilingiiismo, las costumbres
del matrimonio exogamico, los sacrificios, el culto de los muertos, las fiestas
purificadoras, el empleo de hierbas medicinales, las purgas y sangrias, ¥y or-
lando toda su prosa, el pensamietno magico del indio, cuya fantasia forj6 tan-
tas cosas dignas de recuerdo.

La publicacién por el Instituto de Etnologia de Paris, de la obra de
FELIPE HUAMAN POMA DE AYALA, en 1936 (Codex Iflustré), constituye un
hito apreciable para mejor conocer el folklore indigena. La segunda edi-
ciéon la confeccion6 Artbur Posnansky (La Paz- Bolivia, 1944), con notas
explicativas de las voces quechuas y aymaras. Esto ha permitido leer con
mayor fluidez este valioso libro, aunque los que nos hemos dado el trabajo
de descifrar la edicion facsimilar, tenemos la ventaja de haber trabajado so-
bre el documento vivo. Este cronista (1534 - 1615?), constituye, como bien
lo titula Porras Barrenechea, “una reencarnacién de la behetria anterior a
los Incas”, un indio ladino, trilingiie, cuya abultada y desordenada obra,
contienc sucho de précticas primitivas incaicas y pre-incaicas. Probable-
mente, como dice el mismo critico se escribi6 la obra por los afios de 1613 a
1615, méas o menos en la misma época de la de Pachacuti y Ramos Gavildn.
Huaman Poma, descendiente de la dinastia de los Yarrovilca de Huanuco,
se titula depositario de toda la tradicion imperial. " “Quebrando huacas y
castigando hechiceros”, inicia su vocacién andariega y literaria. Droméma-
no y grafémano, recorre el territorio, describiendo cortos circulos en torno a
su tierra nawel, creyendo, fantasticamente, haberse desplazado a luengas tie-
rras. Su obra de 1179 paginas, esta escrita en espanol antiguo, mezclado
con términos quechuas y aymaraes, en frases recortadas, con estilo telegrafico.
Quien con paciencia se aventure en este farrago, podré descubrir, detras del
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tupido follaje, algo que brille como una perla engastada. (PORRAS BARRENE-
CREA, RAGL: E!l cronista sndsio Felipe Huamdin Poma de Ayala, Lima, 1948).

JUAN DE SANTA CrRUZ PACHACUTI YAMQUI SALCAMAYHUA, €s otro cro-
nista de estilo telegrifico, que proporciona datos un tanto arbiwcarios, co-
mo aquel de las deformaciones del crineo; Que se hacian para disminuir el
espiritu levantisco de algunas tribus. En cambio, trae datos sobre plantas,
adoratorios, enfermedades y afrodisiacos (Huanarpo y Chotarpo).

La obra de ANELLO OLIVA, escrita hacia 1631, contiene algunos datos
sobre parologia, en especial la voz "Hwants”, o bubas. "Historia del reyno
y provincia del Perd, Lima, 1895".

Las “Memorias historiales y politicas del Perd, 1642, del Licenciado
FERNANDO DE MONTESINOS, contiene datos sobre fundaciones de hospita-
les coloniales, epidemias al inicio de la conquista y una cronologia un tan-
to fantistica de Emperadores indios.

1a "Historia del Nuevo Mundo", Sevilla, 2890, del Padre BERNABE Co.
BO, es sin duda, una fuente informativa de primer orden, en cuanto a datos
sobre los tres reinos de la naturaleza: animal, vegetal y mineral y su apli-
cacion a la medicina en el orden terapéutico. Trae ademis la mis bella
pagina sobre la produccién del "suefio hipnético” y también sobre la acti-
tud social de los Camasccas o soncoyoc.

Ia "Cordnica moralizada de la Orden de San Agustin", escrise por el
Padre CALANCHA y publicada en 1653, es un abultado libro, de erudicién
farragosa, que mezcla la historia de los conventos, con los datos sobre medi-
cina casera y propiedades de plantas medicinales. Contiene el dato inapre-
ciable, de que ya por el 1633, los polvos de la quina, habian efectuado en
Lima ‘‘curaciones milagrosas”.

ALONSO RAMOS GAVILAN, “Copacabana, 1621”, asi como la obra del Pa-
dre J. DE ARRIAGA: "La extirpacién de la idolatria en el Pera”, son obras que
contienen abundantes datos sobre folk-lore, idolatrias, y medicina magica.
ILa de Arriaga, en especial, trae una larga lista de hechiceros verdaderos y
falsos.

ANTONIO DE ULLOA, en sus “Noticias secretas de Ameérica, Madrid,
17227, relara los padecimientos del indigena en las minas, las enfermedades
endémicas y las epidémicas, la intoxicacién alcohélica, etc.

M. DE 1A CONDAMINE, “Sur Varbre du quinquéne. Paris, 1738", que vi-
no con Jussieu y Bouguer; asi como H. A. WEDDEL: “Histosre naturelle des
quinqusines. Paris, 1849, son obras que especifican las caracteristicas bota-
nicas del arbol de las Cinchonas y el conocimiento por el indigena, de las
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propiedades anti-febrifugas, por lo menos en la localidad de Malacatos, cer-
ca de Loja.

Hip6LITO RUIZ, publica su "Quinologia y tratado del arbol de la quina
o cascarilla, Madrid, 1792”, y en €], al igual que los anteriores, se ocupa con
detalle del arbol de la quina.

Termina aqui la relacién de cronistas y naturalistas, incompleta desde
luego sin dejar de anotar, que he revisado todas las crénicas y las no anota-
das, quiere decir que traian muy pocos datos o ninguno sobre medicina.

Veamos la relacién cronoldgica de la contribucién de arquedlogos, et-
nélogos, médicos e investigadores, sobre la medicina incaica.

La serie comienza en 1839, con S. G. MORTON: "Crania americana, Phi-
{adelphia, London, 1839, que publica un atlas en que aparece un crineo
con trepanaciéon producida por accién vulnerante waumatica. Segin Leh-
mann Nissche, seria éste histéricamente, el primer dato que tenemos sobre
craneo trepanado.

La obra de J. J. Tscuubpi, “Contribuciones a la historia, civiliaacién y
lingiiistica del Perd antiguo”, escrita hacia 1846 y publicada en Lima, en
1918, contiene datos de importancia sobre la chicha (skba) y su obtencién,
sobre deformaciones artificiales del craneo, adoratorios, etc.

PABLO PATRON, publica en La Crénica Médica, en 1894, su articulo “La
enfermedad mortal de Huayna Capac”, inclinandose por el diagnéstico de
la verruga eruptiva, aunque nosotros vemos en esa epidemia el primer bro-
te de la viruela.

En 1895, ALBERT S. ASHMEAD, se interesa por los ceramios incaicos Y
cree encontrar marcas y signos de lepra: “Photographs of two ancient peru-
vien vases, with some particularities presented by them and some observa-
tions abouth them, Journal of Cutaneous and genito.urinary diseases. New
York, 1895”; “The question of pre-columbian leprosery: photograph of
three pre-columbian skulls and some huacos pottery. Mitt. Und Verh. der
internationalen wissenschaftlichen Lepra.-Conferenz. Berlin, 1897"; “Was le.
prosy pre-columbian in America? Verhandlugen der Berliner Gesellschaft
fiir Anthropologie, Ethnologie und Urgeschichte, Berlin, 1898”; y “Defor-
mations on American {Incan) pottery not evidence of precolumbian lepro
sy. The St. Louis Medical and Surgical Journal, 1901”.

En 1903, OswALDO HERCELLES, publica su tesis: “La pinta o Ccara”, pri-
mer estudio clinico y anatomopatolégico sobre esta curiosa dolencia.
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En 1905, GRANT G. MAC CuRby, publica en inglés la “Cirugia entre los
antiguos peruanos”, trabajo que popularizé entre los etnélogos de habla in-
glesa, las cosas incaicas.

GUILLERMO OLANO: "La medicina en el idioma incaico, Lima, 1913",
es sin duda, quien primero trata, valiéndose de la filologia, los procedimien-
tos curativos por las fuerzas del espiritu, en especial de la psicoterapia, sin
mencionar el término. Su contribucién es valiosa, pues el autor es un buen
quechuista y ha vivido entre los indios. El jampec, es para €l, el mago
del Incanato, el cual oriensaba sus meétodos terapéuticos, “basindose real ©
aparentemente, en conocimientos de anatomia comparada...".

En otro trabajo de fecha anterior, 1909, “"Conocimientos anatomicos de
los antiguos peruanos”’, OLANO, desempolva una serie de vocablos que sig-
nifican formas y elementos anatémicos. Muchos afios después que €, Que-
vedo, recopila algunas voces quechuas. Mas, todo ello, no significa un co-
nocimiento cabal de los 6rganos por el indigena, sino de las regiones, por-
que esta probado que no disecaron cadaveres. Solamente algunos conoci-
mientos fragmentarios de la anatomia comparada, les serviria para indicar
en el hombre algunos 6rganos.

CARLOS MORALES MACEOO, desde 1911, contribuye con diversas mono-
grafias al mejor conocimiento de ia antropologia y de las def ormaciones artifi-
ciales del] craneo. “‘La deformacidn artificial del crineo en el antiguo Pe-
ra. Proceedings of the second panamerican scientific Congress. Washing-
ton. Section 1. Anthropology, 1917"; “La fosita cerebelosa mediana en los
antiguos craneos peruanos’; “La trepanacién del craneo y su representacion
en la ceramica peruana’; “Variaciones del lambda en los antiguos craneos
peruanos”’. Todos estos trabajos estan insertos en: Proceedings of the se-
cond panamerican scientific Congress Washington. Section 1. Anthropologyv.
Washington, 1917. '

Lizaroo VELEz LOPEZ, de Trujillo, ha publicado desde 1912, algunos
articulos sobre t6picos de arqueologia y medicina indigena, en especial yun-
ga. “Las mutilaciones en los vasos antropomorfos del antiguo Perd™; “'El
empleo del clister”; ‘Los conocimientos médico-quirtrgicos de los yungas™.
Trae como contribucién importante, el empleo del clister, del cual presenta
un huaco de la costa.

ALEX HRDLICKA, publica en 1912, “Artificial deformation of the hu-
man skull, with special reference to America. Actas del xvir Congreso Inter-
nacional de Americanistas. Buenos Aires, 1912"; “Anthropological work in
Peru in 1913; with notes on the pathology of Ancient Peruviens. Smiths
Misc., Col. Vol. 61, N? 18, Washington, 1914”,
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RAFAEL KARSTEN publica desde 1915, una serie de trabajos, que después
seran consignados en su fundamental libro “The civilization of the South
Amer. Indians”, en donde trata extensamente del factor magico de la civili-
zacion aborigen. Ademds: "The couvade or male child-bed among the South
Amer. Indians. Helsingford, 1915”"; "Beitrdage zur Sittengeschichte der siida-
merikarischen Indianer. Acta Académica Aboensis. Helsingfors, 1920"; y
“Bloos revenge, war and victory among_ the Jivaro Indians of Eastern Ecua-
dor. Smithsonian Institution. Bureau of American Ethnologle Washingtoa,
1923”. ;
REUTIER, en 1915, publica ua interesante trabajo sobre las diversas
sustancias que se empleaban en embalsamar los caddveres: ''Analyses de deux
masses ayant servi aux Incas a embaumer leurs morts. Bull. et Memoires de
la Sncieté d'Anthropologie de Paris, Paris, 1915".. )

WiLLiAM E. SAFFORD, publica “Daturas of the old and new world. An
account of their narcotic properties. Annual report of tbe board of regents
of the Smithsonian Institution, Washington, 1922”; ‘“Narcotic plants and
stimulants of tbe ancient Americas. Annual report of the Smithsonian Ins-
ticution, 1916. Washington, 1917".

Roy L. Moobik, de Chicago, ha mvesugado en paleo-patologia y ha ve-
rificado las primeras radiografias. en niomias peruanas. - He aqui su lista de
trabajos: “Studies in paleopathology: ancient skulf lesions and the practise.
of thephining ‘in prehistoric times. Surgical clinics of Chicago, 1919”; “The
diseases of the ancient Peruviens.and some account of their surgical practi-
ses.. Surgical .clinics of : Chiecago, 1920”; “Paleopatbology: an introduction to
the study of ancient evidence. of disease. University. of Illinais.. Urbana,
1922"; “The antiquity of disease. University Press. Chicago, 1923"; “La pa-
leopathology au Peroul; lesions craniennes prehistoriques. Biologie medicale.
Paris, 1925”; “Deafnes in:precolumbian Peru. Sciences. New York, 1928
y “Archaeology of disease:in South America. The scientific Monthly. New
York, 1929”. En su trabajo sobre cirugia antigua, encara gallardamente el
estudio de las trepanaciones, pero cree que ésta hayan sido hechas por trau-
matismos, “"Operacién militar”’; lo cual no encuadra con el concepto mdgico
que expongo en este libro. :

En 1919, VELASQUEZ Y MALDONADO, publican un trabajo: “Contribu-
cion al estudio del maiz y de la chicha de maiz”, en que estudian el alimen-
to y el toxico, empleada hasta en la anestesia, como lo hemos probado.

RECAREDO PEREZ PALMA, presenta un trabajo: “La evolucién mitica en
cl Imperio del Tawantin suyu, Rev. Univ., 1920”, y dd una interpretacion
bastante ajustada a los cinones de la psicologia, sobre los mitos indianos.
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Sir CLEMENTS MARKHAM, enamorado del pais de los Incas, al que visi-
tara en 1852, escribio el libro “Incas del Peru”, Lima, 1920, dando algunas
notas sobre religion y literatura quechua.

G. GRANT MaAc CurDY, vuelve a insistir sabre algunos topicos de paleo-
patologia: “Human skelesal remains from the Highlands of Peru. American
Journal of Physical Anthropology. Washington, 1923".

El folk-lore, es el estudio de la tradicién oral, fuerza misteriosa que a
falta de escritura, perpetia la leyenda, la tradicion y el mito. En el pueblo
indio, presta su estudio, particular servicio y son muchos los trabajos que
hemos consultado al respecto. En 1922, VALDIZAN, y MALDPONADO, publi-
can en tres tomos, su “Medicina Popular Peruana”, derrotero para conocer
los mitos, las curaciones populares, la brujeria, la accidn terapéutica de las
materias de los tres reinos sobre el hombre. Fn suma, es la recopilacion
ordenada del saber popular.

JAUREGUI y LANCELOTTS, publican “Investigaciones de la lues experi-
mental entre las llamas. Boletin de la Academia de Medicina de Buenos
Aires, 1924". :

RAFATL KARSTEN, profesor de Filosofia Moral de la Universidad de
Helsingfors, publica en 1926 un libro fundamental, titulado: “The civiliza-
tion of the South American Indias”, que es sin disputa, un documentado es-
tudio sobre las raass primitivas, incluyendo la incaica. Edward Wester-
marck, en el prologo, dice del trabajo de Karsten, que combina los méri-
tos de un fiel etnologista y de un socidlogo, no dejando de analiaar las ca-
racteristicas psiquicas de la raza india. Vemos en ella desarrollada la con-
cepcion del sabu, del mana, del sacrificio magico, etc.

HERBERT U. WILLIAMS, de Buffalo, investiga sobre momias peruanas:
“Gross and microscopic...", e inicia el estudio histoldgico de las momias,
encontrando lesiones arteriales sifiliticas y el reumatismo vertebral. Su es-
tudio de un crineo sifilitico de Paracas, con Yello, es también una contri-
bucién de primer orden.

La obra de RicARDO E. ILATCHAM, “Creencias de los antiguos peruanos.
Santiago, 1929, aunque no tiene un concepto definido sobre magia, recopi-
la algunos datos sobre mitos, leyendas y folk-lore.

GGSTA MONTELL publica “Dress and ofnements in ancieat Peru. Géte-
borg, 1929.

CARLOS GUTIERREZ NORIEGA, publica “El pensamiento magico en las
pinturas del antiguo Peri”, Rev. del Museo Nacional. Este trabajo puede
considerarse, como el primero en que se enfoca con criterio psicolégico, la
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magia y el pensamiento magico, entresacado de las complicadas pinturas de
telas y ceramios antiguos.

YAcOoviEv y HERRERA, publican en 1935, la monografia “El mundo ve-
gewal de los antiguos peruanos. Rev. del Museco Nacional, t. v, en el que
se hallan datos de interés para determinar los alcances de la etnobotinica.
F. HERRERA publica muchos trabajos sobre este tépico, entre otros: “"Plantas
que curan y plantas que matan’, que es un estudio exhaustivo de los cona-
cimientos de la farmacodinamia por los indigenas.

Mi contribucién al esclarecimiento de la medicina aborigen, se inicia
en 1935, Sucesivamente he publicado “I¥nvestigacién histérica del sistema
nervioso peruano, Lima, 1935"; “La semiologia en el Peru, Rev. Med. Per.,
Lima, 1935"; “El folk-lore médico peruano, Med. Ibera. Madrid, 1935"; “La
Antropologia en el Pery, Rev. del M. N., Lima, 1938”; “Las causas de las
enfermedades nerviosas en el antiguo Perd. Rev. del M. N, t. vi, N 2, Lima,
1937”; “La medecine indigéne au Perou. La Presse medicale. Paris, 22 juillet,
1939”; “"Obesidad en la prehistoria peruana. Actas Ac. de C. E. F. y N. de
Lima, Lima, 1938"; “La medicina en la obra de Huamin Poma de Ayala.
Rev. del M. N., Lima, 1941"; “"Representaciones patolégicas en la ceramica
peruana, Lima, 1943"; “Garcilaso y la medicina. Rev. de la Univ. de Guate-
mala, 1946"; “Las curaciones por las fuerzas del espiritu en la medicina in-
caica, Rev. del M. N,, t. x1v, Lima, 1945"; "Dioses y templos incaicos pro-
tectores de la salud, Rev. del M. N,, t. xvi, Lima, 1947""; “La medecine des
Incas, Scientia. Asso. (Como-Italia), 1948"; “Hacia una interpretaciéon psico-
antropolégica de la medicina arcaica en el Peri. Rev. del M. N., Lima,
1950".

En un comienzo me orienté al estudio de la ceramica, para descubrir
las lesiones externas, signos y sintomas de enfermedades, en una palabra la
paleopatologia. Después hacia el estudio de los mitos y las leyendas, para
precisar el alcance y valor del folk-tore. Por ultimo, valiéndome de la psi-
cologia, he precisado las caracteristicas del pensamiento magico de! indige-
na, con la particularidad de ser difuso y complejo. Todo ello me lleva a
descubrir las dos formas de medicina, la magica y la racional.

En 1936, WiLLIAMS, ya citado, publica "The origin of syphilis: eviden-
ce from diseased bones. Arch. of Dermatology and Syphilology, may, 1936,
trabajo que es una valiosa contribucién al esclarecimiento de este controver-
tido problema de paleo-patologia. En el estudio macro y microscépico de
piezas Gseas pre-colombinas, fundamena su tesis.

La pequeiia obra de RIGOBERTO PAREDES, de Bolivia, "Mitos, supersti-
ciones y supervivencias populares de Bolivia”, impresa en 1920, y reeditada
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en 1936, es un animado relato de lo que queda de ese impulso miégico de
los antiguos curanderos, reencarnados en el Callaguala actual y en su varia-
do mercado de hierbas o hamfr Catsu.

MANUEL BALADO, en 1937, publica “La trepanacién en los pueblos sal-
vajes, La Semana M¢dica. Buenos Aires, 1937”, en que estudia con criterio
técnico de neuro-cirujano, los alcances de esta operacion.

En 1937, RAMON PARDAL, de Buenos Aires, publica su “Medicina abo-
rigen americana’, resumen de las medicinas autdctonas, con algunos datos
sobre la- medicina peruana, en especial sobre patologia en la cerimica y tre-
panaciones del crineo. El pensamiento mdgico esta dirigiendo las practi-
cas de medicina popuiar. J. Imbelloni, le dedica un enjundioso prélogo.

DemBO e IMBELLONIJ, publican en 1938, su fundamental libro “Defor-
maciones- intencionales del cuerpo humano de caricter étnico”, en donde en-
focan con criterio etnoldgico, este intrincado problema. Resumen anteriores
estudios sobre craniotrigonometria; e Imbelloni emite la sugestiva teoria de
la fuacién gorgénica, como causa de la deformacién artificial del crineo.

En 1938, GUTIERREZ INORIEGA analiza las caracteristicas de hibito y tem-
peramento del indigena, valiéndose del estudio de los ceramios. Sus observa-
ciones le llevan a describi¢ que el picaico prévalecié en la region baja, de
la costa y el leptosomo, en la altura.

GUALBERTO ARCOS, en 1938, publica el trabajo “Evolucion de la medi-
cina en el Ecuador”, que contiene muchos datos importantes sobre folk-iore
v medicina de los scyris y en especial, la leyenda sobre el conocimiento de
las propiedades anti-febrifugas de la corteza de quina, en el pueblo de Ma-
lacatos, en las cercantas de Loja.

En 1943, RICARDO PALMA, publica un trabajo “"Peculiaridades anat6mi-
cas de los crineos paleo-peruanos”, en el que estudia 26 peculiaridades ana-
témicas, que si bien no significan una variedad racial, encuadran dentro de
las razas aborigenes de. América. A ello debe adadirse la caracteristica de
la predominancia del grupo sanguineo 0, encontrado por Wyman y Boyd.
Estos investigadores, desde 1933, enCuentran esta caracteristica, lo que han
confirmado Escajadillo, Marroquin y otros.

En 1936, con E. GONZALEZ VERA, estudié radiolégicamente los crineos
trepanados del Museo de Antropologia de Lima, demostrando la cicatriza.
cion en algunos casos.

En 1944, se publica la obra péstuma de H. VALpizAN: “Historia de h
medicina peruana, Lima”, que es una sintesis de la medicina incaica. Valdi-
zin, en numerosos trabajos anteriores, estudia la alienacion mental, la co-
ca, el origen migico de la medicina. En el libro editado en 1944, aborda
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fragmenseriamente el problema, insistiendo unicamente en algunos tépicos
de folk-lore.

ABBOT y COURVILLE, publican en EE. UU. estudios etno-médicos inte-
resantes: “Notes on tbe patbology of cranial tumors. Osteomas of skull with
incidental meation of tbeir ocurrence in the ancient Incas. Bull. of the Los
Angeles Neurological Soc., Vol. 10, 1945"; 1bid: “Cranial injuries of the
precolumbain Incas. Bull. of the Los Angeles, Neurol. Soc.,, 1942"; y “"Metas-
tatic tumors of the calvarium with incidental referepce to their occurence
in American Aborigines. Bull. of the Los Angeles, Neurol. Soc., 1945".

ANGULO, NiIcorLAs y ZAVALETA, TEODORO, publican “Sobre interven-
cion de alta cirugia craneana entre los antiguos peruanos, Lima, 1944, en
la Rev. Medicinal Social. Pretenden ver un injerto 6seo en la regidn pa-
rietal derecha, en un craneo de Sinsicap (cerca de Trujillo). No hay datos
anatomicos, ni radiolégicos convincentes, que justifiquen el anterior aserto.
Mas bien pudiera tratarse de una de tantas peculiaridades anatémicas, enu-
meradas en el Cap. 1II, sobre anatomia.

En 1944, GUTIERREZ NOBIEGA inicia sus trabajos sobre la coca y su ac-
cion farmacodinamica, trabajos que le llevan a la conclusion de la nocividad
de la planta sobre el psiquismo del indigena. En 1947, con V. ZAPATA, pu-
blica el libro “Estudios sobre la coca y la cocaina en el Peru”, trabajo fun-
damental, en que con criterio farmacolégico y psiquiatrico, inicia el estudio
de este interesante problema bio-social y da la voz de alerta sobre la toxico-
minia o cocamania.

La monografia de IsiIbOR GREENWALD, “The early history of goiter io
the Americas, in New Zealand and in England, Bull. of the History of Me-
dicine, Baltimore, 1945”, es una magnifica contribucién al esclarecimiento
de este problema de paleo-patologia. las citas de cronistas peruanos, indi-
can que esta enfermedad o Ccofo, fué conocida desde épocas remotas.

En 1945, A. WEBERBAUER, publica “El mundo vegetal de los Andes pe-
ruanos”, obra fundamental para el conocimiento de nuestra flora. Con pa-
ciencia de sabio botanista, recorre, como Raymondi, el territorio y conoce
de cerca, las pulsaciones de la naturaleza. Pero su vision de Ia botanica es
dominantemente actual, y no dirigida hacia la emnobotanica. :

CARLOS MONGE M. publica “Aclimasacion en los Andes. Conflrmacno
nes histdricas sobre agresion climatica en el desenvolvimiento de las socie-
dades de Ameérica. An. de la Fac. de Med,, t. xxvit1, N? 4, Lima, 1945”. Des.
pués de citar muchos cronistas, entre otros Garcilaso, Cobo y otros, sostieue
que se dejé sentir la “agresion climatica"”, en {a reproduccién humana y ani-
mal. Conocieron los Incas la accion del “temple”, aunque en forma empi-
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rica y fué contempliado ésto en la legislacion de Pachacutec "Asi se expli-
ca el sentido de las migraciones a localidades del mismo temple y el nomz-
dismo de retorno de fa organizacion de los mitimaes, lo que trajo como con-
secuencia un cruzamiento incesante que daba homogeneidad a la raza, cui-
dando siempre de la estabilidad del clima de altura...". La organizacion
de los mitimaes, fué para los sociélogos, una medida estrictamente politica.

En 1946, JoHN HOWLAND ROWE, publica “Inca culture at the time of
the spanish conquest, Washington, 1946", trabajo de conjunto sobre este in.
ieresante periodo, con una buena documensacién y un buen sentido critico.
Complementa y resume los trabajos de Kroeber y Meaas sobre el misnio
tema.

SErGIO QUEVEDO en 1940, utiliza el método de la tele-radiografia en el
estudio de las deformaciones artificiales del craneo, poniemrdo en practlca ¥
modificando el método de J. Imbelloni.

GARCiA BEDOYA, estudia “Prevalencia de los procesos destructivos de
los dientes en las razas antiguas peruanas, Lima, 1942; y AucusTO TAIMAN
publica en 1949, su fundamental trabajo: “Anomalias dentarias en los anti-
guos peruanos, Lima, 1949”. Estos dos trabsjos proyectan luz sobre malfos-
maciones dentarias, caries, piorrea, mala implantacion, etc.

ALBERTO GUZMAN BABERON publica varias monografias sobre alime:-
tacion del indigena y en especial del soldado peruano. “Consideraciones
sobre la alimentacion del indigena. Bol. de la Soc. Quimica del Peru, Vol.
xv, Lima, 1949” y “La deficiencia de proteinas en la alimentacién de los ha-
bitantes del Peru. Bol. de la Soc. Quisnica del Peru. Lima, 1949”. Pone en
evidencia el valor alimenticio de la quinua, colocandolo como alimento de
primer orden.

El Runa Simi es un idioma, que al decir de los quecbuisses esta extra-
ordinariamente dotado para expresar las mas variadas expresiones de animo.
Posee plasticidad, flexibilidad, es armonioso y musical. Se constata esto en
la poesia, en la lirica, en el drama, en los himnos y plegarias. E lenguaje
que habla el pueblo, es un medio importante parz conocer sus usos y cos-
tumbres y sobre todo el pensamiento magico del indio. ILas obras de Hol-
guin, Bertonio, Torres Rubio y otras, nos han servido, para precisar el al-
cance de algunas voces. J. M. B. FARFAN, colabora en este tomo con el
"Glosario de voces quechuas. . .”, ampliando el estudio que ya iniciara en
mis anteriores trabajos sobre “Le medicina en la obra de Huamin Poma de
Ayala” y “Las curaciones por las fuerzas del espiritu en la medicina incaica”.
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No terminaré esta ya larga relacion, sin mencionar algunos libros cuva
lectura proyecta Iuz sobre la mentalidad del bombre primitivo o sobre la
organizacién social del Imperio del Tawantin-Suyo. Estas obras son sobre
literatura. JESUS LARA y BURGA LARREA, nos orientan sobre el pensamiento
intimo del indio y la forma poética de expresarlo. RICARDO ROJAS, en sus
“"Himnos quechuas”, recoje es2a dormida emocién del pueblo, cristalizada en
salmos y plegarias a la divinidad. LEVy BRUHL, en su “La meantalit¢ primi-
tive, Buenos Aires, 1945", interpreta un poco fuera de la psicologia, la men-
talidad indigena. FRAZER, como TAYLOR y otros etndlogos, nos han acla-
rado el sendero sobre como pensé y comprendi6 el cosmos el aborigen: las
practicas de exogamia, el horror al incesto, etc. Los libros de psicologia de
KRETSCHMER, WERNER, WUNDT y MALINOWSKI, han sido provechosos pa-
ra revisar las caracteristicas del mito, de la magia, y el pensamiento magico.
Los estudios de BAuDIN, como los de CuNOw, TRIMBORN, RiVA AGUERO y
miés recientemente LUIs E. VALCARCEL, nos dan idea de la organizacién so-
cial en el Imperio de los Incas, entresacando nosotros de ello, como fué la
parte social del ejercicio de la medicina.



CAPITULO II
LAS CULTURAS ARCAICAS DEL PERU

A enilizacion éncaica ofrece’ caracteristicas singulares.  Racionalizacién

de la sociedad, anonadamiento del individuo, tendencia a la iguvaldad
y supresion de la propiedad privada, eran sus caracteres principales, segiin
afirma Baudin. No era el Peri de esa época, un esmdo socialista puro
sensu sérsctu. Existia un colectivivismo agrario organizado desde épocas
anteriores a la incaica, un socialismo del estado, algo anidlogo a lo que pa-
saba en el Egipto faradnico. .

Al principio era la tribu, el clan, y luego el ayllu; y sobre ellos fun-
dan los Incas una organizacién socialista, no con marcos rigidos, sino flexi-
bles como sostiene el propio Baudin.

Antes de llegar al Imperio iniciado por Manco Capac alla en el siglo
X1, existian culturas bastante adelantadas, cuyos vestigios de telas, ceramios,
y su misma organizacion. social, nos causan admiracién. En los ultimos
tiempos-se han llevado a cabo exploraciones en diversas zonas del territo-
rio y se han realizado descubrimientos de algunas culturas preincaicas, cu-
ya antiguedad se remonta a siglos anteriores a Cristo. Asi, Tello pone de
relieve Chavin, Paracas, Nepefia, Wari, Sechin, Nunamarca, Yanakancba,
Cokra, y. otras, cuyos restos de arte, son tan iguales o superiores a la misma
incaica. _ '

Desde el punto de vista arqueolégico, es posible, como piensan muchos
investigadores, que las civilizaciones autéctonas hayan tepido su origen en
los Andes, y que después bajaron al llano. Alli, al lado de las punas, los
pativos hallaron sus medios de subsistencia, tuvieron sus dioses y adorato-
rios, sus paccarinas o dioses primeros. Tello piensa que estas cordilleras,
fueron el Jocus gensi de los indios. El pastor, guiando a sus rebafios, fué
sin duda el primer propagador de la cultura; y en las andenerias, encontré6
facil sustenso, sobre todo en el cultivo de la quinua, tarwi, papa, maiz y
otros frutos. B '

Las culturas pre-incaicas, como la incaica, tuvieron preocupacién em-
pirica por la ingenieria sanitaria. Lo prueban los caminos perfectamente
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trazados, que conducian las huestes imperiales; los puentes, como el de
Ollantaytambo, sobre el Urubamba, los canales, los acueductos, etc. Dis-
tribuyeron inteligentemente el agua, para cultivar el suelo y para aprove-
charla en beneficio de la higiene colectiva.

Con la fundacién del Imperio, las costumbres en lo relativo a sacrifi-
cios humanos se modificaron algo y la organizacién social se perfeccioné.
Crearon los Incas, como dice Baudin, un marco socialisca de produccién,
de reparto, de consumo y jerarquizaron la poblacién en forma que todo el
poder y toda la responsabilidad esniviera en manos del Igca y los jefes mi-
litares. Toda la jerarquia social se apoyaba en una superorganizacién eco-
némica. Era un Imperio en vias de socializacién.

Habia un instrumento de unificacién en el sentir socio-geogrifico: era
la carretera. Fueron muchas y muy extensas, para transportar los mate-
riales de guerra y los productos del comercio, las especies, los frutos de la
tierra, etc. Carretera, canal, acueducto, terraplenes, andenerias, servian de
preciosos medios para procurarse el sustento y el comercio de pueblo a
pueblo. Los caminos que’ partian del Cusco, servian a objetivos politicos
y econémicos, para transpor:ar tropas para sus guerras y sirviendo a los pe-
quedios pueblos, que recibian los beneficios de la gran urhe. Quince dias
bastaban para ir de Quito al Cusco y, los chasquis los recorrian rapidamente,
llevando mensajes imperiales.

Emplearon el sistema decimal en la contabilidad. Tenian escasos co-
nocimientos de geometria, astronomia y geografia. Fueron buenos topé-
grafos y, Garcilaso dice haber visto mapas en relieve, de arcilla. No cono-
cieron la rueda, ni la escritura.

El Imperio Incaico se extendia sobre la costa occidental, desde los 2° de
laticud Norte, a los 33° latitud Sur, estando comprendido entre el océano
Pacifico y la selva amaz6nica. Era un gobierno despético y esencialmente
militar, con un socialismo relativo. Todo llevaba en ellos a la guerra, co-
mo deseo de expansiéon. Guerra y sostener su fe religiosa, apunta Rowe,
eran los dos polos en que. giraban sus ambiciones. Aun cuando la socie-
. dad incaica, no era puramente colectivista, existia una magnifica adminis-
tracién, una jerarquizacion perfecta. El Inca era la autoridad suprema;
nombraba decuriones, centuriones, capitanes, gobernadores o tucuricuc. El
decurién era el encargado de administrar justicia, obligado a denunciar 1os
delitos y aplicar los castigos. Baudin cuenta hasta 1.331 funcionarios en
10.000 hogares.

Mcdicina Incaica Tomo I
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En materia de quimica, sus conocimientos adelantaron algo. Utiliza-.
ron el indigo en la tintoreria. Velisquez y Maldonado han estudiado essa
industria tan importante en el antiguo Perit y, cuyo rastro se encuentra en
los admirables colores dc las telas. Reducian el indigo por medio del sul-
fato ferroso y una lechada de cal. En el Hampi-catu, se vende todavia la
Collpa o Ccollpa, que esla caparrosa y aun se emplea esta sustancia en un
procedimiento de curacién en medicina popular, llamado Ccollpascca.

La literatura tiene también su puesto en esta civilimcién. Tuvieron
esencias espirituales para crear una literatura sui generis. "Fuerza en la
épica, emocion en la lirica e intensidad que llega a la grandeza en la dra-
matica. Realidad y fantasia, ingenuidad y sentimiento, notoria predispo-
sicion literaria y hasta cierto grado de buen gusto para perfeccionar la for-
ma, fina intencidn, agudeza en el decir, lucimiento para capmr sensacio-
nes y otras imagenes...”. Tales les caracteristicas literarias que les en-
cuentra Burga, en aquellas épocas de apogeo, cuando sus baravecs, compu-
sieron los intensos dramas, sus melodiosas y tristes poesias.

Podemos encontrar en el arte del indio, una “conexién de fin'', como
quiere Dilthey, en que las figuras surgen del alma del artista y ocupan un
punto determinado en el reino de las soinbras que pueblan la fantasia de
los hombres. La ceramica es un aspecto de este arte exquisito en cuya crea-
cion llegaron a gran perfeccion, de tal forma que cada huaco, sugiere, co-
mo dice Macedo, “"la idea de un retrato individual”.

En cambio, el desarrollo de la ciencia estuvo entrabado por 1a falta de
experiencia en el sentido filoséfico, como la entiende Cl. Bernard y medios
para efectuar una buena observacion. La escritura, medio eficaz para trasmi-
tir los conocimientos y formar los conceptos, estuvo ausente. El quipu so-
lo puede considerarse como un aide-remoire (ayuda memoria). Faltando
la forma expresiva del lenguaje, no existia el archivo del conocimiento hu-
mano y menos la parte hermenéutica o interpretativa. La experiencia del
pueblo, los datos acumulados ‘‘desde dentro”, como diria el fildsofo es-
paiiol Zubiri, se pierden por la falta de escritura'y se deforma en la tradi-
cién oral.

Muchos siglos antes de que vinieran los Incas, los hombres de las cul-
turas pre-incaicas, tenian sus creescias religiosa, sus idolos, sus totemes.
Tenian adoratorios con camaras muiltiples Qque comunicaban por ventani-
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llas o galerias. En su interior se han encontrado idolos o piedras graba-
das con seres mitolégicos, totémicos. Asi, cerca de Huaraz, Tello encuen-
tra el adoratorio Ile IWan, o casa del Rayo; corrales sagrados, muy dife-
rentes en su objetivo de aquellos otros dedicados a la ganaderia. Estos co:
rrales sagrados, tenian forma rectangular o circular, al pie de los nevados,
eran iguales a las pacarinas. En muchos de ellos, como seiiala Hernandez
Principe, habian animales que los escogian por su extraordinaria belleza o
monstruosidad. Eran llamados War/-I¥7ilka. El felino, el dragén, como la
serpiente, eran animales que los adoraban, por suponerlos tenian poderes
misteriosos. En el templo Amary Cancha, se rendia culto a la serpiente.

la huaca es un objeto sagrado. Era el adoratorio general o local,
que albergaba en miniatura la imagen del totem. [Era fija o transporta-
ble. En las grandes fiestas del Cusco, cada tribu, traia su huaca o idolo
y lo colocaba alineandolo con los demas, para rendirle homenaje. 1a hua-
ca para Latcham significaba objeto sagrado o mejor santo (!).

Los primeros agustinos que visitaron Huamachuco, descubrieron gran
cantidad de idolos, oratorios, donde estaban los fofems y muchos hechi-
ceros; "y que era cuasi la fuente de donde habian emanado las huacas...”
(Agustinos) - En ellas practicaban sus “mochas” o adoracién. El demo-
nio, que “‘es como xamua de Dios...”, les habia engafiado. Adoraban a
Ataguju y a Sagadzabra y 2 Vaungrabad, que con Ataguju, gobernaban las
“animas” del Imperio.

Santillan dice que el sistema de adoracion mas antiguo era el Sol, la
Luna y Ja Tierra. El Sol era hombre y la Luna mujer. Al Sol le dedica-
ban los valles, tierras, chiacasas de maiz, coca y otras legumbres. El siste-
ma de adoracion, dice Santillin, fué introducido por Topa Inga, y dicen
que estando su madre “preiiada” de €l, hablo desde el vientre y dijo que
Viracocha estaba con los yungas, en e} valle del Irma, “que es agora Pacha-
camac”, Le fué a buscar a este oraculo y estuvo en oracion, hizo ayunos
y al cabo de cuarenta dias, le hablé Pachacamac. Por eso Topa Inga le hi-
20 grandes sacrificios a Pachacamac, como hacedor de Ja tierra. Tal fué
el origen mitolégico del famoso oriculo costefio, que visitara el cronista
Estete y al cual, como un Dios protector, iban a prosternarse los enfermos,
para implorar ayuda ea sus males. Al mismo tiempo era consultado en to-
do orden de cosas, incluso por el mismo Jnca, para que adivinara el por-
venir.

En las montafias se observaban montones de piedrecitas, eran las apa-
chetas o el homenaje del indio al totem, para que lo librara de la fatiga.
Ofrece al idolo una “mascada de coca” como simbolo de sumisiéon. Po-
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lo de Ondegardo es quien trae relacion pormenorizada acerca de los adora-
torios ubicados en los cuatro caminos del Cusco. Por los caminos del Chin-
chaysuyo, Collastiyo, Contisuyo y Antisuyo, estaban alineadas las huacas y
adoratorios. Eran caminos que partian en direccion radiada del Cusco, te-
niendo como centro el templo del Sol y siguiendo las lineas ilamadas ceques.

En el del Chinchaysuyo se encontraban las siguientes huacas. La Pa-
tallacta, o casa que consagréo Inca Yupanqui para sacrificios en honor de
la salud del Inca. Al Somconancay le pedian igualmente por la salud del In-
ca. La Payan, fatuilia de Vicaquirao, en que s¢ hacian sacrificios para que
ia tierra no temblase y sacrificaban nifos. La huaca Intillapa o trueno del
Sol, donde sacrificaban nifios, rogando se conservasen las fuerzas del Inca.
la Cugigsraman o piedra a manera de Halcén, donde se hacian sacrificios.
La fontezuela de Quincapuquio, donde se hacian sacrificios por la salud del
Inca. La huaca Puiini, que causaba suefio y a la que asistian los insomnes.
la Collaconcho o piedra grande que se le cayo por tres veces a los indios,
matando algunos de ellos. La Chachacemacaja o arboles y una piedra a la
que hacian sacrificios para que el Inca tuviese ira. En el cerro alto Chu-
quipalpa habian tres piedras que represcntaban a Pachayachachic Intillapa
y Punchan, y se bacian sacrificios de nifios y nifias. En el ayllo de Capa-
cayllo, estaba el adoratorio de Omanaman, al que le pedian por la salud del
Inca. A la huaca Marcatampu o piedras redondas, que estaba en Carmen-
£a, le ofrecian nifios y pedian por la salud del Inca. A la Urcoslla amaro,
piedras puestas en el cerrito de. Carmenga, pedian por la salud del sobera-
no. En la huaca Sucanca o cerro por la acequia de Chinchero, le hacian sa-
crificios al Sol, pidiendo la buena siembra del maiz.

En el camino de Antisuyo, existian otros tantos adoratorios. En la
primera huaca llamada Chiguinipampa, se hacian sacrificios por la salud
.universal de los indios. A la llamada Payan, en un lugar Vilcacona, lle-
vaban los idolos del Cusco y les ofrecian en sacrificios, cestos muy peque-
fios de coca. En la huaca Mantocallaspa, habia una buena fuente de agua
donde se banaban los indios. Ea la gran plaza llamada Collcampata, ha-
bia una piedra e idolo al que se le ofrecian nifios. En el camino del Colla-
suyo, habian muchas huacas.. La Chrucana, en la puna, cerro en el cual
existian tres piedras. Le ofrecian nifos. En la chacara de los descendien-
tes de Paullu Inca, hacian sacrificios al sol, de plata, oro y nifios. En Gua-
nipata sacrificaban nifios. En Simopampa, habian tres piedrezuelas. En
LlMdpacturo sacrificaban mis. cantidad de nifios a Ticcwiracocha. En Po-
mapacha habia una fuente donde se bafiaban los ¥ncas. En Cuipan, cerca
de Huanacauri, sacrificaban nifios, lo mismo que en Guancarcaya:
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Me he extendido, siguiendo a Odegardo, par« hacer ver la forma de
religion que tenian los indios, los diversos fotems, y los variados adorato-
rios, donde se hacian sacrificios por la salud, para eliminar el pecado, etc.

Los Andes peruanos, sobre cuyo terreno se formaron las primeras cul-
turas, segun creen algunos arquedlogos, ofrecen particular interés para el
botanico y el zo6logo. Sobre un terreno de clima templado se practico la
agricultine en gran escala. Weberbauer; que s¢ ha aplicado al estudio de
este problema, saca conclusiones importantes en lo que se refiere a la geo-
botanica. La antropo-geografia indica que alrededor de la cordillera an-
dina, existen fajas climaticas en namero de cres, en donde se suceden todos
los climas de la tierra, volviéndola privilegiada para la habitabilidad, para
la agricultura y para obtener del suelo toda clase de recursos. La presen-
cia de la Cordillera, imprime al pais de los Incas, caracteristicas fisicas sui
generis. Valles u hoyas, llanos y desiertos, donde no hay vegetacién; el
cliia varia en cada zona: en la floresta es el tropical, el de la sierra o an-
dina, es frio y en la costa, emplado. Hay, climaticamente, marcado contras-
te, como dice Bowmann, entre los dos lados de la Cordillera andina; hacia
el oriente lluvias continuas, hacia occidente el terreno seco con plantas ra- -
quiticas. La misma sierra ofrece climas variados, desde el frio la puna, has-
ta el calido o yuoga.

El medio geografico, no era lo mas apropiado para el florecimiento
de una gran civilizacién. Los Andes son montanas “fuertes y tristes”, co-
mo dijo el poeta Chocano. INo hay rios navegables, el suelo es ingraro,
el clima rudo; la naturaleza es hostil; pero, el hombre que la domina, es
superior a ella afirma Baudin. .

Sobre el mapa de Tahuancinsuyu, que comprende una tercera parte
de la América del Sur, se dibuja la preocupacién del hombre por aduediar-
se de la tierra. Tres zonas divididas por los Andes, condicionan tres cli-
roas diferentes. La costa; 1a siecca y la montaiia o selva. En esws varia-
ciones climaricas, se superponen también diferencias raciales. lLos yungas
o costeftos, eran diferentes morfoldgica y psiquicamente, del hombre de los
Andes. La costa es arida, sdélo vivificada por ligeros rios que la atravie-
san. Pero en los contrafuertes de la cordillera, hay valles ricos en vegeta-
cién y en plantas alimenticias. Fué conquistada por los Incas después de
la cordillera. Los Andes forman un extenso espinazo, con sus nudos y sus
pequeiios rios, su nevada y granizo.
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Hay un relativo enclaustramiento de la poblacion serrana, sdlo medifi-
cado actualmente por las vias de comunieacion. Esto propende al regiona-
lismo en lo social y politico. Antiguamente este aislamiento era mayor y
las interrelaciones entre los diversos pueblos eran muy limitadas. De ahi
que las costumbres muestran cierto autoctonismo, cierto sabor localista, que
se transparenta igualmente en lo que a medicina ataie. Sobre el mapa ha-
bitado del Tahuantinsuyo, se puede deletrear perfectamente una especie de
geografia médica: pricticos agrupados alrededor de las grandes ciudades,
procedimientos empleados en determinadas zonas, practicas deformadoras,
cultivos de plantas, como la quina, pricticas trepanadoras, etc. etc.

La construccion del Cusco, indica muy bien la orientaciéon politica y
sanitaria de las Incas. Hizo el Rey levantar un plano de 1a ciudad futura,
segiin su deseo, haciendo salir a los habitantes y estableciéndolos en las pro-
vincias circunvecinas. Terminada la construccion de la ciudad” “insigne”
al decir de Betanzos, reunid a los jefes en una llanura, haciendo el reparto
de las residencias.

Con gran intuicion bioclimitica, los Incas fundaron el Cusco cerca de
fértiles valles, Erael ombligo o la ciudad sagrada, que tenia por nutrimen-
to de agua, los rios Apurimac y Urubamba. Fué la sede del Imperio, don-
de existian templos para el culto y donde existian magos y artifices par
calmar el dolor y curar los enfermos. Vivian el amauta, el bempi cama-
yoc, el uillac.umu y el tucuricuc; el adivino y el hechicero. Sobre este ta.
blero humano se irguieron los hombres que iban a curar a sus semejantes.
Villagémez decia que “la disposiciéon de los lugares, es causa de las idola-
trias”’; asi las agrupaciones humanas, constituyendo ciudades, dan sabor lo-
cal a las costumbres y ordenacion en el ejercicio de ciertas pricricas, como
en la medicina. De aqui derivaron las sabias méximas de Pachacutec.

Ningun pais, como dice Baudin, ofrece san bella ilustracion de ley de
Malthus, como el Imperio de los Incas. El aumento de la poblacion, en re-
lacién con los medios de subsistencia, ha sido uno de los factores dominan
tes de la politica incaica. Faltan estadisticas, pero el nimero se acrecent6
maravillosamente en la época incaica. Las cifras asignaron 11 a 12 millo-
nesg para e] Tahuantinsuyu, cifra que parece exagerada, pues ya entrada la
conquista, en 1580, bajo Felipe 1], el cilculo se elevaba a ocho millontes.
Las numerosas epidemias o pestes y hambres, han debido mermar conside-
rablemente a la poblacion indigena, antes y despucs de la conquista. Ha-
bia “densidad de poblacion” en las grandes ciudades y valles circunveci-
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nos, tal como pasaba en el Cusco y su hermoso valle del Urubamba. Al
finalizar el Imperio, en 1532, comprendia una extension de £.000 kilome-
tros de longitud, dexle el rio Ancasmayo, al norte del Ecuador, al Maule,
al mediodia de Chile. En esta vasta extension existian leyes que protegie-
ran a la mujer y a los nifos, la reglamentacion del trabajo y una colectivi-
zacion de la tierra. Pero también, como se verd, las practicas religiosas,
estaruian el sacrificio de nifios, que iba precisamente en contra de esta pro-
teccion a la infancia.’

La agricultura 5 la ganaderia, eran la base de la vida, de la politica y
del comercio. El maiz, el alimento por excelencia, ofrecia sus dos polos
biologicos, el bueno y el malo. EIl bueno, proporcionando energias; y el
malo favoreciendo el desgaste del suelo, en las innimeras cosechas, su de-
terioro y pobreza en fruto y por tanto la muy posible existencia de la pe-
lagra en sus consumidores. Tal piensa Ciro Brito que esta enfermedad
consrituyd factor de decadencia y desaparicion del pueblo maya. /No su-
cederia lo propio en Macchu-Picchu y otras culturas antiguas, que desapa-
recieron para los arqueologos en forma inexplicable? Es una hipdtesis bio-
légica, que tiene bastante fundamento. EI suelo termina por agotarse y
ademds los “bumus”, la tala y la erosion (Ciro Brito), a que da lugar <l
cultivo continuado del maiz hacen que este nazca pobze y, como constituia
muchas veces la alimentacion casi cxclusiva del indigena, podria sobreve-
nir la temida enfermedad carencial, 1a pelagra.

Toda el drea de los Andes, servia para la agricultura. Era terreno pa-
ra cultivar las plantas alimenticias, medicinales y toxicas. Las plantas cul-
rivadas, exceden de 40 especies. Los ja#ills agricolas, cantan la siembra, el
crecimiento de las sementeras, la maduracion y la cosecha. Muchas de es-
tas plantas comestibles, eran cultivadas desde tiempo inmemorial. Tal la
la quinua, oca, olluco, canigua, maiz, molle, yuca, el camote, la achira, el
mani, sapallo, rakacha, aji, pallares, etc., obtenidas en las andenerias irriga-
das periodicamente por las iluvias y a veces por combinacion ingeniosa de
canales.

La llama y la alpaca, constituyeron toda su ganaderia, ademas el gua-
naco, la viscacha y vicufia. Agricultura y ganaderia, dice Tello, asegura-
ron el bienestar de la poblacién, de acuerdo con la mayor o menor exten-
sion de las tierras poseidas y de acuerdo con las facilidades que ofrecia el

2 Este sacrificio en fa fiesta de las turpantaes, descrita por Molina, probable-
mente es pre-inca y se refiere mas bien a escarificaciones o pequena sangtia,
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medio geografico. En las praderas andinas, progresé la ganaderia, en los
valles con clima tropical, cultivd las plantas alimenticias y las medicinales,
para aplacar el bhambre y procurar el-remedio en los momentos d¢ peligro
y de enfermedad.

Estos datos generales sobre las caracteristicas de las antiguas culturas,
estin consignados y analizados aqui, en la relacién que guardan con el es-
tudio de la medicina que vamos a efectuar. Aunque existia desigualdad
social entre las dos clases del Imperio, la nobleza y el pueblo, existia un
gobierno como se ha visto relativamente socializedo, en que como dice Mo-
riia se tendia a la “igualdad en la pobreza... lo que hacia a todos los hom-
bees ricos. .."
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CAPITULO 1I
PALEO - BIOLOGI A

OMENZAREMOS estudiando las peculiaridades anatémnicas de los cra-

neos palen-peruanos, asi como de algunos huesos largos. Ricardo Pal-
ma y Sergio Quevedo, han estudiado recientemente este aspecto antropolé-
gico, precisando las caracteristicas fisicas de los huesos.

Veamos los datos obtenidos por Palma. Entre los huesos del crineo,
el occipisel es el que presenta mayores anomalias. El hueso de los Incas,
es una pieza 6sea incluida en el occipital, de forma generalmente triangu-
lar, encajada entre los dos parietales. ‘Casi siempre es simple, aunque al-
gunas veces es doble y triple. Palma encuentra una frecuencia de 24.07%%,
en 1,500 craneos examinados.

El hueso interparietal, seria un hueso gigantesco de los Incas, de for-
ma triangular, a tridingulo isoceles. -Su frecuencia es de 8.07 %.

‘La fosita aymara, se encuentra observando la cara endocraneana del oc-
cipital. La cresta occipital interna, antes de llegar 2l agujero occipital, se
divide en dos y se forma una depresion ovalada, llamada ast desde la época
de Lombroso. A veces existen dos y hasta tres. La frecuencia observada
por Palma, es de 16.2%.

La fosita protuberancial de Palma, se presenta en la cara endocraneana
del occipital. La protuberancia occipital interna, es reemplazada por una
fosera.

El tercer condilo, se forma entre los dos céndilos del occipital. Se ob-
serva a veces una eminencia, provista de una carilla articular. Su frecuen-
cia es 1.93 %. :

Las apofisis paramastoides, son supernumerarias, implantadas entre las
apofisis mastoides y- el condilo occipital. Frecuencia 4.5 %.

Los tubérculos basilares estan colocados por delante del agujero magno.
Se levantan dos tubérculos 6seos, cuya extremidad libre se dirige hacia la
livea media. Frecuencia: 2 %.
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Es la espina del agujero, una excrecencia 6sea colocada en la parte an-
terior del agujero occipital. Frecuencia: 3.73 %.

Huesos wormianos, son frecuentes, {legando a veces a sumar mas de 50.

El hueso bregmitico estd ubicado en la sutura interparietal o en iz lla-
mada fontanela bregmatica. Frecuencia: 0.755 %.

El hueso ptérico, situado en el pterion, o en el angulo antero-inferior
del parietal con el ala del esfenoides.

El hueso astérico, colocado en el asterion, en el punto que toca el in-
gulo postero-inferior del parietal, el temporal y el occipital. Frecuencia:
19.07 %.

Los huesos sagnales, colocados en la sutura sagltal o interparietal. Fre-
cuencia: 2.4 %.

Los huesos coronales, se observan en la sutura coronal, uno o varios.
Frecuencia: 4.67 %.

Los huésos lambdoideos, ubicados en la sutura lambdondea, donde tam-
bién se encuentran wormianos.. Frecuencia: 56 %.

El os japonicurn, en-el borde del malar o.en la zona hnpo»malar. Fre-
cuencia: 0.6 %.

El hueso plano del etmoides, se observa en la cavidad orbitaria, slo o
a veces puede estar dividido en dos. Frecuencia: 0.73 %.

El metopismo, se encuentra en un porcentaje de £ %.

Veamos la béveda palatina. ‘A veces presenta el Nlamado Torus palats-
nus, en que la sutura de la boveda, sobresale formiando una eminencia alar-
gada en forma de huso. En los crineos antiguos, se observan bévedas aai-
plias, que no se relacionan con la diastasis y giro-torsién que ha observado
Taiman en las piezas dentarias.

.La exostosis del conducto auditivo externo, es una eminencia ésea mas
o menos ovoidea, casi esperidal o también cilindrica y de punsa roma, que
se implanta en la pared del conducto, obstruyendo su luz. Ess eminencia
también ha sido constatada por Moodie. Frecuencia: 2 %.

El hueso temporal, presenta algunas peculiaridades: la escama adyacente
a la zona escamosa. Frecuencia: 0.467 %.

El hueso petro.escamoso, o wormiano témporo-parietal, es una especie
de cufla que encaja entre las porciones petrosa y escamosa.

Wormianos témporo-parietales en la sutura témporo-parietal. Frecuen-

cia: 14.90 9.
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Prolongacion escamosa, en que la esc:ama emite hacia adelante una pro-
longacion 6sea que ocupa el lugar de Iz barra horizontal de la H del pte:
rion. Frecuencia: 2.07 %.

Visera frontal, en que la glabela y arcos ciliares, presentan desarrollo
considerable, que semeja al craneo del antropoide. Frecuenucia: 23.53 %.

Como se vé, el Profesor Palma, estudia 26 peculiaridades observadas en
crineos de aborigenes y examina un total de 1,500 craneos en el Museo de
Antropologia de la Facultad de Medicina de Lima. Algunas de estas pecu-
liaridades han sido objeto de estudios especiales, como la fosita aimara.

Quevedo, estudiando los huesos largos en la region de Calca, cerca del
Cusco, encuentra con respecto a la talla, lo siguiente. Siguiendo las re-
glas (tablas) dadas por Manouvrier, las tallas extremas se hallan perfecta:
mente comprendidas dentro de los limites normales. Correlacioniandolas
con la clasificacion de Topinard, los del sexo femenino, estarian ubicados
dentro de las "“Tallas pequenas”. Los del sexo masculino, se hallan por de-
bajo de la media. La diferencia en las tallas promedios de ambos sexos,
alcanza 15 cms., sobrepasando la cifra de 12 dada por Topinard.

Hurtado y Guzman Barrdn, en 1930, después de examinar al indigena
en h altura, llegan a las sigunientes conclusiones respecto a sus caracteristicas
antropomérricas. Es de estatura baja, buen desarrollo muscular y amplio
torax, lo que explica su ventajosa capacidad respiratoria. Existe tendencia
a la macrocitosis por un discreto aumento del volimen globular y de la he-
moglobina media globular. Hay también aumento de los reticillocitos.
Las alteraciones hematoldgicas y respiratorias (capacidad vital), que son los
mecanismos de adaptacion, se efectian tanto en el que asciende por prime-
ra vez a la altura, como en el que vive en la altura. El habitante ances-
tral de la altura, tiene una mayor actividad de los 6rganos hematopoyéticos.

»~

Consignemos algunas voccs quechuas, en relacidon con la anatomia. - Es-
tas han sido por primera vez estudiadas por Olano, en 1909, sin que ello
signifique que los indios disecaran cadaveres. '

Cabeza . , . . . . Uma Huesos de la nariz Sincca indlo
Hueso . . . . . Tullo Cavidad orbitaria . Nabewi maenca
Cara.. . . . ... Uz . . Maxilar inferior . . Caquicho
Béveda del eranco . Uma-miate Diente.. . . . . . Quiro
Fromtal . . . . . . Urco tulln Diente incisivo . . Nawpac quiro
Occipital . 2 o 6. s Uma-puyien Canino . . . . . . Hnaceso

Huesos de fa cara . * Uya tnllo ¢ Muela .". . . . . Huacco



LA MEDICINA INCAICA

Falanges . i
Hueso iliaco . . . .
Tibia . .
Rétula . o
Huesos del pi¢ .
Aponeurosis
Masculos .
Tendon
Cartilago .
Boca = &' « o %
Lengua . . ... .
Organos de la vi-
sion . . .
Ojos . .
Parpados .
Pestaiias
Ojo . .
Oido . -
Oreja . .-
Cartilago de oreja .
Antitcago
Pel wo oy 4 8 12
Pelos . . . . . 2%
Cuero cabelludo . .
Ubas . . . .
Organo olfato
Nafit . o : s
Cartilago nariz .
Cuello . .
Nuca . .. .o
Faringe .
Esofago .
Estomago . . . . .
Intestinos . . . .
Intestino dclgado
Yeyuno . . -
Ieritoneo .
Epiplon menor .
Higado . . . . .

Lenacchu
Siquichupa
Huicha
Piruro
Chaqui tullu
Aschapllican
Ascha

Avcn
Ccaprocho
Simi

Ccallo

Ceabianapac
Kabui
Nabwipccaran
Ccechipra

Nabui runlo

Uya rinapac

Rsnmrs

Riurip ccapra chbirin
Rinripabuall cun
Cecara

Chuccha

Chriccha ccara
Cillo
Meisquinapacc
Sincca

Sinccap ccatruchuis
Cunca

Matanca

. Msllputin

Torccorin
Hwicsa
Chmeltili
Muyupin
Misqueiccnen
Llicabuira
Chana buira
Natccc:

Vasicula bifiar .

Bilis . .

Bazo .

Rjaones . . , .
Vejiga .

Orina . . . i g
Tejidos grasosos . .

laringe . . . .
Fulmones . . . .
Corazon

Sangre . .
Cerebro . . . .

Médula espinal .
Diafragma . . :
Oblicuo mayor del
abdomen . . . .
Pecho . .
Espalda .
Region costal . .
Region inguinal . ,
Ombligo . . . .
Apéndice xifoides .
Region lumbat .
Rodilla . . . .
Codo . . :
Columna vertebral
Regiton cervical .
Atlas y axis . . . .
Las otras vertebras
cervicales . . . .
WVértebras dorsales .
Sacro-coxis .
Esternon , . . . ,
Costillas . . .
Omaplato
Humero . .
Radio . . .
Cabito .

Huesas del carpio .

Jayacperro
Jayascnin

Tu cuman
Rurun
Ispay-purnn
Ispay
Rurumpabuiran
Pamntaccnin
Ccapsan
Soncco
Yahuar
Koccto
Hriasa orcco
Huichccanars

Ceobwipcillon
Ccascco

Hreasa
Hrracctan
Laplacciios
Pispo

Ceascco ccapreechic
Hueccan
Piruro

Cuchus

H:icsa orcco
Cunca tullo
Masa braccnchs

Huaca-buaca
Cowdor-Cendor
Sicqrichaca
Ccascco-trlla
Huacctan tillo

. Mnasa ttdlo

Liarinc
Maquii-picuro
Jatnuu ficuro
Manqui 1llo

Tales los vocablos quechuas consignados por Olano, y reproducidos por
Quesada, quc no indican necesariamentc un estudio de la anatomia humana.
Es probable que estos nombres correspondieran a rcgiones y a las observa-
ciones que ellos hacian en animales, cuando extraian de los cuyes “los bo-
fes”, en las fiestas religiosas, como en la ceremonia de la Calpa.
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Existen ciertas caracteristicas anatomo-bumorales del indigena, que haa
sido -objeto de estudios modernos. Es corriente encontrar el llamado cuero
cabelludo cerebroide, particularidad a la que se le da el nombre de Chajra-
buma. Marroquin piensa que sea ésta una caracteristica no infecciosa, ni
patolégica, sino un caricter antropolégico. Enwe los aymaras se presenta
con mas frecuencia, 60 % y, en menor proporcion entre los quechuas 40 6.
generalmente entre los varones. Un alto porcentaje de ellos 58 %, son pre-
dispuestos a la criminalidad y estan detenidos en las carceles por diversos
delitos.

El pi¢ plano congénito, se puede observar en muchos specimens de ce-
raméca. Posiblemente también existio el pié plano adquirido. Esse ano-
malia ha sido estudiada y constatada por Eyzaguirre y nosotros en muchos
wacostetratos de ceramica costefia principalmente. Dicha anormalidad ana-
témica, esta de acuerdo con algunas caracreristicas actuales de la raza india.
No creemos que existieran aparatos ortopédicos para corregir esta anomalia.
Los pocos ceramios que existen, no dan asidero a esta suposicion.

En nuestro servicio hospitalario (Hospital Loayza), hemos observado
en numerosas mujeres indias, una alta frecuencia de la visceroptosis. El es-
tudio clinico y radiolégico, que hemos efectuado, nos ba llevado al conven-
cimiento que el uso y abuso del corsé (chumpi) y el habito de ellas, lepto-
somico, han sido las causas desencadenantes de esta alteracion.

Es un hecho antropolégico evidente, que hay una predominancia del
grupo O en las razas autéctonas. Asi lo han demostrado diversos investi-
gadores entre otros Snyder y Coca-Deibert, que encontraron este marcado
predominio, y han emitido la hipdtesis de que el indio americano era una
raza pura, que se hubiera separado del tronco de la humanidad, antes de
la aparicion de los factores A y B. Esto no se ha comprobado posterior-
mente. Wyman y Boyd, hallaron en momias peruanas, los aglutinégenos
A y B o sea factores extrafios en nuestra poblaciéon. La predominancia del
grupo O, la encuentran en el Peru igualmente Escajadillo, Marroquin, Sola-
riy otros. Asi en una essadistica se lee: “Indias puros (La Libetrad) 80.40%
del grupo O; 12 % del A; 3.2 % del B, y 0.2 % del AB",

Los examenes histologicos, practicados por Williams, sobre dos momias
peruanas en 1926, vienen a completar estos estudios paleo-patolégicos. En
ellas examina musculos, tendones, arterias y nervios, identificandolos por
diseccion. Con el colorante Weigert, tifie el tejido eldstico. En las seccio-
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nes de la arteria tibial posterior, encuentra lesiones de aalcificacion de la
pared y algunos trombos. Una de fas momias presentaba signos de osteo-
artriris espinal.
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CAPITULO 1V
ANTROPO - PSICOLOGIA

L pensamiento mitico, reina en el mundo espiritual del hombre primi-

tivo. Como dice Baudouin, es la forma de expresion en lo estético, en

lo artistico y en lo religioso. Habra que recurrir 2 su estudio, para explorar

el subconciente de la raza indigena, sus tendencias, su sensibilidad artiscica,
el nacimiento de la religion y de la magia. )

La mente primitiva es creadora de mitos. Seres deformes estan en los
espacios: duendes misteriosos, animales gigantes, seres perversos y dioses pro-
tectores, pueblan la agreste naturaleza. Dioses y demonios, caminan sobre
la superficie terrestre o en la atmdsfera: los unos son buenos, para orientar
al hombre hacia el bien; pero otros, son los demonios, bapiritsios, wari, que
gozan de poderes sobrenaturales para modificar 1a obra del Hacedor, ¥sra-
cocha. Los seres pueblan el mundo césmico, los astros o las -estrellas, pue-
deo actuar incluso sobre los seres humanos, mejorando o alterando su vida,
produciendo pestes o enfermedades: Tanto lo visible, como lo invisible, es-
té dotado de animacion, de la llamada ley de participacion, e influencia so-
bre el hombre.

Viracocha es el Dios Supremo, el creador de todas las cosas, sefior de la
reproduccion, de la adivinacion, que preside la magia, no permite fa fatiga,
da 1a salud y la vida, o ahuyenta la muerte. Salcamayhua inserta en su li-
bro una larga oracién al grandioso mito viracochano:

Oh, Uiracocha! Senor det Universo
Oh seior de la adiviracién
Bacedor del género humano

Mis 0jos son débiles

Para m; ansia de verte

No permitas

Que me fatigue

Que muera
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Diez veces te adoro

Aliéntame
Aytidame

........

Hlla Ticci Viracocha, bajando por el camino de la sierra, fué creando las
naciones y los seres; mand6 el mayor de sus hijos, Ymaimana Viracochan,
para que viniendo por los Andes, pusiere nombres a los arbales, a las flores
y frutos y mostrase a las gentes, las hierbas que eran buenas para comer y
las que podian servir como medicina. Segin un mito antiguo, }a creacién
del mundo se efectud asi: El dios Con Tsté Viracocha, sale del lado Titicaca
haciendo el cosmos, el cielo, la tierra y los hombres, desapareciendo luego y
dejando al mundo en tinieblas. Luego, retorna a la tierra y convierte en
piedras a las personas que ha creado, forma fa luna y Ias estrellas. Ayu
dado por sus servidores; recorre el territorio, haciendo la naturaleza agra-
dable al hombre y terminada su obra, desaparece por el lado del océano.

No solamente Viracocha participa en la creacién del hombre. El Sol,
con todo su poder, Je ayuda en esta obra, poseyendo una dualidad en el sexo
y pudiendo fertilizar huevos, de los que se originen los hombres. Ciertas
tribus como los huamacbucos, adoraban al sol, “embijabanse la nariz con
sanco amarillo como cera y en la cara con solorado... como sefial de mo-
char (adorar) al sol” (Agustinos). En muchos sitios de la costa, existe la
creencia antigua, de haberse generado los hombres de huevos c6smicos.

El hombre primitivo, dice Henri Lichtenberger en su Wagner, expresa
sus ideas sobre el Universo bajo la forma de mitos. Tanto el fenémeno de
la creacidn, como el diluvio, es expresado en forma simbdlica. Igual cosa
sucede con el nacimiento del héroe. Este mito heréico de adoracion al an-
tepasado epo6nimo, es comunmente relatado en el Incario. Manco -Capac,
como las paccarinas, que defendieron la tribu y han sellado un pacto de san-
gre con el foteém, son objeto de adoracién especial. La misma leyenda de
Ollantay esta tejida con las hazafias del héroe. Representa, como dice Rojas,
el poder del “sexo”, el mito fdlico o telirico. El Inca Yupanqui es hijo del
Sol y Ollantay es hijo de la Tierra. “En el antagonismode ambos por la po-
sesion de Coyllur (la Estrella), surge la luz que asi se proyecta en la trage-
dia como representacion artistica del mito «heroicos”’., Mais tarde, cuando
las aguas se desbordan, pata constituir el diluvio, se entablan Juchas titdni-
as entre héroes mitologicos, seres gigantescos surcan los espacios y luego
desaparecen por obra de la prevaricacion, de la perversién sexual o de ha-
ber cometido zabu.



LAsTRES: La MEDICINA INCAICA Liimina IV,

1. El chuco, segin R. Carrién Cachot.

2. Apacato deformador haliado en Humahuaca, segun imbelloni.
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Cuando sobreviene el diluvio Jocal, 1a gente —cuenta Molina—, escapo
en lo alto de los cerros, en cuevas o arboles y después comenz6 a mulcipli-
carse, erigiendo nuevos idolos de -piedra, bautizandolos e indicando que des-
cendian de esos idolos. En el diluvio, perecieron las gentes, “‘de suerte que
no quedd biva ecepto un hombre y una muger que quedaron en una caja de
amambor” (Molina). Después que Jas aguas fueron descendiendo, la pareja
qued6 en un lugar llamado Tiahuanaco y desde alli comenz6 el Hacedor
Viracocha a edificar l1a naturaleaa. Este diluvio, es un mito generalizado
en la menralidad primitiva. Después de la creacidn, las costumbres se per-
vi.rten y como castigo, el Hacedor envia el diluvio, para destruir la impu-
reza y la mancha. Con él desaparecen la primera generacion de hombres.
Molina cuenta que fué precedido de fenémenos césmicos, “junta de estre-
llas” y luego las aguas iban creciendo y cubriendo el haz de la tierra.

En las tribus florestales, existen una serie de mitos cosmogénicos, que
indican la influencia de los astros en la vida psiquica del primitivo. El sol
fecunda a la mujer, la que es devorada por un tigre y de su cuerpo nacen
dos nifios, los que vengan mds tarde, la muerte de su madre. Una mujer
bakari, es fecundada por una divinidad y es muerta por un jaguar. Una mv-
jer guarani, es devorada por un tigre, lo que da lugar al nacimiento de los
mellizos, que mas tarde seran el sol y la luna. . Un genio maligno, quema la
floresta, muriendo todos los seres vivos, menos el hombre, que viene a ser
padre de la mujer, muriendo ambos en las garras de los tigres. Una mujer
emuesha es fecundada misteriosamense por el rayo y devorada por una vieja
tigresa. Esto da nacimiento al sol y a la luna-

En las primeras épocas de la humanidad, frente al dios creador, apare-
ce el ser malo, el demonio o los fantasmas. A los mismos dioses los ven ¢n
imaginacién bajo forma de fantasmas que aterrorizan. A Thonapay Tarapaca
le cansan: “Ojald fueras un fansasma. O una pesadilla que da miedo (Ca-
quiman bapsnusis)’. El emperador Tupac Yupaaqui, conjura al demo-
nio Caniecgay yausrca, *...que tiene ojos fuertes; duedio del hervidero es-
pantoso. .. {Marchay ttemyocpa)”, diee Rojas.

Salcamaygua copia un himno al diablo mentiroso o Wa#/: “Meotiroso
Wats; cruel enemigo diablo de mi desgracia; de mi engaiio; de mi quebran-
©...". Eatre los aymaraes existe la leyenda del Jari-2ers, o espiritu del mal,
que adopta variadas formas, produciendo frecuentes enfermedades en los ni-
fios. Wars, es para Tello, un mito demoniaco andino. Su cdlera puede pro-
ducir truenos, relampagos, pestes y calamidades. Habita en una lagima y
el hechicero va en su busca al borde de ella o en la cordillera helada. .Le
lleva una ofrenda, maiz blanco o sanvo, el que arroja en Ja laguna. Después

Tewo 1 Medicina Incaica
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de varias ceremonias, en el que el hechicero se acerca a la Jaguna, recoje una
cierta cantidad de agua y riega los manantiales. Después de es ceremo-
nia vendrd la lluvia. Tello identifica a Warj, con el jaguar, la potente di.
vinidad tatelar, que hace la vida inextinguible y sin sufrimientos.

Duendes y espiritus maléficos, rondan en torno del indio. Arriaga cit
los duendes Huarcalle. Salcamaygua habla de los hepiériuios, de los achealla,
que poblaban el ambiente, arrebatando a las criaturas y sembrando el desor-
den y la muerte. Pero es sin duda, Supay, la personificacién exacea del es-
piritu del mal. Este aparece desde los primeros tiempos segin afirma Sar-
miento de Gamboa, para procucar el “daiio del linaje humano”. Ies intto-
duce en su mente ilusiones, "mentiras y fraudes''; les hace entender que ¢l
ba sido el creador de las “maldades y pecados” de los hombres; los ha das-
truido y les ha enviado el diluvio, volviéndoles de nuevo a crear, dandoles
comida abundante y la manera de conservarse y tener salud.

Ciertas teibus tienen sus achachslas o espiritus tutelares para conservar
la salud. El larilari, el quepque, producen la enfermedad. El Cuma-Ceari,
altera el juicio. I.os manchachicuc, asustan a las gentes y vagan, penando
por algin delito cometido. Junto a los demonios, la imaginacién crea los
monstruos, seres deformes y gigantescos o enanos, a los que luego pervier-
ten los demonios y Ios convierten en seres lujuriosos y con perturbaciones
sexuales. Asi aparece la leyenda de los '‘gigantes’” o seres “‘disformes en
grandeza, pintados o esculpidos, para ver si seria bueno hacer los hombres
de aquel tamaiio”, nos cuenta Sarmiento de Gamboa. Legién de deformes,
que luego los destruye la homosexualidad y el mismo demonio, o mejor el
dios Viracocha Pachayachachic los confunde y maldice, convirtiéndolos en
piedras y descargando sobre ellos el diluvie o “uno pachacruti”. Desde esa
¢poca primera se comienza a distinguir entre el bien y el mal, a especifi-
carse lo tabi o prohibido. Mis tarde, esas prohibiciones hacen nacer las
practicas de adoracién, la ofrenda y la confesién del pecado.

Existen otras divinidades antropomérficas tutelares, a las que se les te-
me. Tal la llamada Apu nina quiru, o especie de pajaro gigantesco, con
borribles colmillos y dientes de fuego. Segin Abregu Virreits, era una es-
pecie de hombre-péjaro, con propiedades fluorescentes, que ha generado a su
vez el mito de los Hiphb: hagques u hombres resplandecientes, cuyo aspecto
con un gran colmillo, infunde pavor,

¢El poder midgico del curandero tiene un origen mitico? En la crea-
ci6n del mundo por Viracocha, en ““cuyo poder estan todas las cosas”, bajo
por el camino de la sierra, poniendo nombre a los arboles, a las flores, y a
las hierbas. Pero, es el demonio, quien les infunde la forma sobrenatural,
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este poder magico, para que sobresalgao sobre sus semaejantes. Les “‘engada’,
y les enseiia el oficio, “ques algunas maneras de curar”. Les manda ayunar
cinco dias, no practicar el coito, y se les aparece entre suedos para fortale-
cer su fé.

El mito para Malinowski, posee como nicleo o realidad dltima, algin
fené6meno natural, entretejido laboriosamente en una fiabula que lo cubre.
y disimula. El mundo fisico y principalmente la sociedad, dice Durkheim,
son los verdaderos creadores del mito. Es pues una imporsente fuerza cul-
tural, ocupando el simbolismo, una pequeia dimension en su mente. Exis-
te una estrecha relacion entre la religion y el mito, como lo han reconocido
Wundt, Diirkheim, Malinowski y otros.

El mito o relato sacro, es para Malinowski, algo real y tangible que
estd en estrecho contacto con la religion. Es una realidad viviente, la ex-
presion directa de un tema, para satisfacer su necesidad de orientarse y de-
fenderse en la vida. El mito sobre el origen del Imperio, la aparicién de
diablos y duendes, etc., lo siente el indio, como una realidad, para satisfacer
un deseo. Los mitos y relatos sagrados, tienen mucho que ver con la forma-
cion del arte indigena y con la forma de ejercitar la medicina y el poder
concedido al mago o hechicero. Seria en ultimo anilisis, ]a “expresion de
una realidad mayor, que subsiste parcialmente viva" (Malinowski).

El estudio del bdbito y el temperamento de los aborigenes, a través de
las obras de arte es interesante. El estudio de la morfologia sobre el rico
material de ceramica, es particularmente fécil. Esta investigacion la inicid
Valdizin y la ha continuado Gutiérrez Noriega. Sobre el mapa del Tawan-
tinsuyu, como en un extenso sablero, se agruparon razas diferentes en ha-
bito y temperamento y se entremezclaroa. . La distincion de. habitos, puede
hacerse al simple examen morfolégico. los mucbiks o yungas en el terri-
torio de la costa norte, han dejado una buena coleccion de los llamados wa-
cos-retratos. Observando esta cerimica, se descubre que gran numero de
specimens, corresponden a sujetos gruesos, de cuello corco, rechonchos en
su talla, de grandes cavidades viscerales. Serian los picnicos de la clasifica-
dén de Kretschmer. Esta semejanza ya la ha.notado Gutiérrez Noriega.
El picoico, tiene un temperamento ciclotimico, es extravertido, su persona-
fidad es mis coherente, mis unificada, son més sensibles artisticamente ha.
blando, mis eufdricos y expresivos. Tienen una vida espiritual rica y va-
riada. Se ve en ellos disposicién para los acimulos. de grasa, “la grasa pic-
nica”; y a veces la obesidad.
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Muy diferente es el hombre del Ande. A través de los ceramios de 1':a-
huanaco se puede descubrir un habito alargado, longilineo, leptosomo, a ve-
ces atlético. A ellos corresponde un temperamento introvertido, una ima-
ginacion abstracta, escaso paniculo adiposo, dureza en su sistema dseo. Su
temperamento corresponde al esquizotimico, hiperestésico, frio, poco afec- -
tivo. .

Existen desde luego tipos intermedios, como los displasicos y los indife-
renciados. Todo ello tiene importancia desde el punto de vista de su posi-
cion ante la vida, y de las predisposiciones para padecer determinadas enfe:-
medades meneeles.

1a persomalidad del hombre primitivo desde el punto de vista psicolé-
gico, tiene ciertas caracteristicas peculiares. Su mundo, como dice Werner,
es de accion y realimacion. Es una personalidad conductista, que’ no se des-
taca mediante el juicio de la situacion concreta o la abstraccion. Existe una
complejidad y difusidad del yo, no existiendo una delimitacion perfecta en-
we lo corporal y lo animico. Cuando en la fiesta de-la Ciuia, se habla de
mecanismos purificadores del espiritu, se sobreentiende también que el cuer-
po ha sido purificado. Es una personalidad menos estructurada y su campo
de accion es por esto, mucho mas amplio que el del hombre culto. Rige
en ellos la ley pars pro toto, en que cada parte, puede representar la torali-
dad del organismo. Este yo complejo y difuso, es por tanto mds labil y me-
nos diferenciado, labilidad, que como dice Werner, los lleva a la capacidad
que poseen, de transformacion que se observa en todos los aspectos de su vi-
da a su metamorfosis magica, al hecho de ungirse hechiceros, con poderes
sobrenaturales.

El yo, estructurado en forma magica, tiene las caracteristicas de ser di-
fuso y complejo. Hay una delimitacién imperfecta entre la persona y el
medio ambiente. Con la muerte, no termina la vida, si no que se prolonga
en el més alld; su fuerza magica es grande y su anima, preside las ceremo-
nias religiosas. No existe pues una diferencia neta entre lo corporal y lo
espiritual, constituyendo ambos una identidad madgica.

El hombre arcaico tiene un fuerte sentido de dependencia de la divini-
dad. ' La magia aparece en su vida, como una forma de despertar la confian-
za en si mismo. Necesita entrar en contacto midgico, con los seres y las co-
sas que lo rodean, para asi fortalecer o aplacar su poder. ¢Con qué objeto
hacen el sacrificio magico los indios? Para acrecentar el poder del fotem.
Hacian el sacrificio para que “el 0l no perdiera su poder”. Los sacrificios
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humanos, eran —dice Karsten—, para hacer una transposicién del pader,
aumentando el del Hacedor o como dice Westermarck, se basaban en una
idea de substitucion, una vida se ofrece para salvar a otra que esta en peli-
gro de enfermedad.

La vida espiritual del hombre arcaico del Pert, se desenvuelve, como di-
ce Gutiérrez Noriega, en la sensibilidad y en los simbolos, antes que en las
doctrinas, conceptos y abstracciones. En las telas antiguas y en la ceramica,
puede estudiarse el simbolismo del primitivo, una especie de escritura ma-
gica. El arte de combinar imdgenes, con propositos magicos, fué general, al
extremo de transformarse en una suerte de técnica complicada. La maynr
parte de los orificios naturales, como la nariz, la boca, el ano, tienen poder
magico. Es probable que por la mutilacién punitiva, quitaran ese poder a
los guerreros vencidos.

La psicologia del hombre primitivo gira alrededor de la ley de parti-
cipacion. Aun no se han desarrollado en é€l, las funciones de abstraccion y
generalizacion y vive en un "profundo sentimiento de comunidad vital”,
identificado con el #otemn. Para comprender la medicina incaica, es nccesa-
rio conocer exhaustivamente el pensemiento magico del primitivo, estable-
cer las caracteristicas de su psicologia y deducir de todo ello, qué cosa era
para ellos, la vida, Ia muerte y la enfermedad. El hombre del Incario, coma
los egipcios y los asirio-babilonios, forjaron sus doctrinas sobre la vida, fa
enfermedad y la muerte, a base de sus conceptos sobre la religion, institu-
cién primera que aparece como un nexo que cohesiona los seres por Ja fé.
Siempre las mentalidades primitivas, reaccionan en igual forma ante el do-
lor, el miedo, el temor o la angustia; esperan el inilagro como dice Casti-
glioni y se orieatan hacia lo magico, como medio de crear sistemas que los
defiendan de los peligros. La naturaleza que rodea al hombre, con su hechi-
zo mdgico, influencia su psiquismo; necesita cooperar o participar con ella
y entrar en contacto con los elementos animados que la pueblan. Mu-
chos seres maléficos, tienden a dainarlo y por eso se proteje de su influen-
cia nefasta. Tiene necesidad de valerse de artificios, como el fuego, el agua
o la confesion vocal, para alejarlos sistemdticamente. El arte de curar a sus
semejantes, arte instintivo creado por la misma necesidad social, esta liga-
do en el Tabuantinsuyu, con la concepcion psicolégica que tenian sobre
la mancha y el pecado en su religién. Vemos que en su sistema religioso,
habian plegarias que dirigian al ¥{acedor Viracecha y dioses subaltesnos pa-
ra defenderse del Supey que habitaba el “"hervidero espantoso™. Habian dio-
ses protectores y seres malos que ocasionaban epidemias, enfermedades y de-
sastres. Debia fortalecerse a los buenos con sacrificios, atraer su voluntad
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por medio de procesiones, ayunos y purificaciones, para asi librarse de los
malos. lLas faltas personales, los pecados y las prevaricaciones, colocaban al
individuo en estado de no proteccion del tosem y por tanto ficil presa de
cualquier dolencia.

¢Qué es la salud para el indio? Es el resultado de la armonia que exis-
te entre €l y su dios: de la observancia de los ritos de su religion, de haber
ayunado en las grandes fiestas, de ofrecer periddicamente sacrificios, no
practicar el coito, dar de comer a los muerwws, etc. “Dadme la salud”, le im-
ploran a Viracocha; soplan un poco de coca al sol y ofrecen oro y plata, se
purifican del pecado, por la confesién vocal o hichuco, imploran a su amu-
leto familiar o huauqui, etc. La salud se consigue pues a costa de esfuerzo
y de sacrificios que les permitan estar en constante armonia con su fofevs.
A veces, la tierra o Pachamama, es la que provoca la enfermedad porque es-
ta enojada.® Es necesario aplacar su célera, derramando sobre ella la chi-
cha o bebida sagrada, sacrificar algun animal en el lugar que se desconcerté
o quebro6 algun hueso, como relasa Santillan. Esta ceremonia aplacatoria,
se llama “pagar la tierra”. Para que el Inca goce de buena salud, es necesa-
rio hacer grandes sacrificios en todo el Imperio, especialmente en los tem-
plos dedicados al Sol y en las huacas principales, como la de Huanacaurs.

Todo estd dotado de animacién y participacion. El Hacedor, los amu-
letos, la huaca, asi como los vegetales o minerales, poseen voluntad. La hua-
ca es adjetivo sagrado. Era el adoratorio local, que albergaba en miniatura
la imagen del totem. Era fija o transporsable, y en las grandes fiestas del
Cusco, cada tribu traia su idolo y lo colocsba en la plaza para rendirle home-
naje. La huaca para Latcham, significa objeto sagrado o mejor santo. Las
plantas sembién poseen animacién. Arriaga y otros, describen la madre del
maiz, de la papa, de la coca; y en sus casas guardaban las cconopas que las
representabsn y que tenian como funcion, hacer mas abundante la cosecha.
Las hojas de ciertas plantas eran usadas para la adivinacion de la enferme-
dad, como la coca. En algunas tribus, se describian plantas-demonios, por-
que contienen un veneno particular que entontece. Existiria un supay de
las planses, supay-bambi (Karsten) o droga migica que produciria efectos
extraordinarios y suedos fantasticos.

Los achachillas y las pacarinas, son espiritus de los antepesados remotos
animados de poder y que velan por el bienestar de latribu. En las altas cor-
dilleras, moran igualmente algunos demonios llamados #rcs-supay. El pe-

2 Pachac-happiscan, Haman al conmocionado, o cogido por la tierra.
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cado cometido por estos antepasados, puede baber llevado al dios a castigar-
los y a convertirlos en piedras: yana rums supsy. Karsten dice que la vida
espiritual del indio, se desenvuelve dentro del animismo. Poseen espiritu
animistico los animales, las plantas y el mundo mineral. Los fetiches, an1u-
letos y talismanes, poseen poderes especiales, que copservaa la salud y pre-
servan de ]la muerte, poderes que son hibilmente manejados por los magos,
para adivinar la enfermedad y curarla. Este demonio-enfermedad puede pe-
‘netrar por cualquier sitio de organismo. En ciertas tribus, se tenia la idea,
como dice Karsten, de que los collares protejian contra las enfermedades y
los demonios. Colocados en el cuello, evitaban el ataque al pecho y los
consiguientes catarros. Igual cosa pasaba con los cordeles aplicados en la
raiz de las extremidades, evitando {a propagacién de la accién del demonio-
enfermedad.

La enfermedad es considerada una desdicha, un accidente sobrevenide
por una falta o pecado cometido. Por eso, arrojaban de la gran fiesta de la
Citua, a los que tenian las orejas quebradas, a los jorobados, etc., para que
con su “mala dicha” (Molina), no obstaculizacan el desarrollo de la fiesta.
Los animales que se sacrificaban, oo habian de ser “afeados”, y no debian
tener enfermedad “ni mancha” alguna. Polode Ondegardo dice: “También
entendian comunmente que a los que dios auia dado prosperidad en eswa
vida eran sus amigos y assi les daua gloria en la otra vida. Y de aqui pro-
cedia bonrar tanto a los seiores y hombres podecosos aun después de muer-
tos y al contrario, despreciar a los viejos y a fos enfermos y a los pobres,
teniéndolos por desdichados de dios”. Luego afiade: “todas las enfermeda-
des venian por pecados que uviesen hecho. Y para el remedio usaban sa-
crificios. .. se confesaban vocalmente... y recebian penitencias...”. El
enfermo era pues un pecador, un desdichado, que el dios ya no le protejia,
y tenia dentro de si la mancha, el pecado o lo reprimido. Habia que extraer
ese demonio-enfermedad valiéndose de ciertos artificios, en especial por la
magia que dominaba las fuerzas oculeas. Ya por confesién vocal dirigida
por la accion sugestiva del mago, la catarsis o, practicando una ventana
en el bhueso del craneo, para que por ella, escapara la causa del mal.

La vida semsorial del aborigen es compleja, pues como dice Werner, se
desarrolla de un modo global, que apenas si permite la diferenciacion del
objeto y el sujeto. Las percepciones existen como partes sustantivas de la
accién vital. Por eso, la fenomenologia ambieate, tiene para ellos otro sig-
nificado que para nosotros, ya que las cosas aparecen no como factores ex-
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trafics al sujeto, sino como indisolublemente unidos a la situacion toral y
afectiva.

La vida se desliza con predominancia del factor afectivo y emocional.
Bajo la accion de algiin estupefaciente, como la coca o la mescalina, el mago
desdobla su personalidad, pierde su realismo, los objetos del ambiente se di-
namizan, cambiando su forma y tamafio. Estd en estado de trance y listo
para efectuar la adivinacion de la enfermedad. - ' '

El dnima, nxna o Hujkaninchis (Farfian), era el elemento vital, que sos-
tiene al hombre durante la vida y que perdura después de muerto. Es 'a
fuerza invisible, que estd presente en todas las partes del cuerpo. Como el
mana de los australianos, puede encontrarse por doquier, ya en la sangre,
ya en el crianeo, en el corazdén o en cualquier viscera. Cobo dice, que cuaa-
do el danima salia del cuerpo, si habia vivido bien, se hacia estrella y si ha-
bia vivido mal, tenia pena perpétua. Después de la muerte, ejecutaban ce-
remonias, se bebia profusamente chicha, la cuval regaban en la sepultura,
ofreciendo ademas de comer y beber al dnima del muerto. Pasados algunos
dias, dicen que el dzima va a descansar en Zamayhrasi o casa del descanso
eterno (Villagémez),

Esta dnima sera sOlo en pocas ocasiones, separable en vida del cuérpo
y su ausencia o vagar errante causard la enfermedad o el trastorno psiquico.
El curandero procura, valiéndose de pases magicos, volver el alma errante
al cuerpo y asi obtener la curacién. “Vuelve espiritu” dice el mago, va-
liéndose de variados pases y recitaciones.

Wundt, ha dividido la evolucion de la humanidad en cuatro épocas.
La primera, es la primitiva, la mas arcaica, donde nacen los mitos. La se-
gunda llamada totemismo, en donde ya existe una diferenciacion tribal com-
plicada, prescripciones y prohibiciones (tabi), la que corresponderia a la
iniciacion de un proceso religioso y un derecho matrimonial y familiar de-
sarrollado, prohibicién de uniones consanguineas o exogamia. Esta seria
la etapa a la que corresponderian las culturas arcaicas peruanas. Las dos
ultimas etapas, son las de los dioses y héroes. A las dos primeras les corres-
ponde el calificativo de animista,

La ley de aglutinacion de las imdgenes, es la norma en las manifestacio-
nes del pensamiento magico, tanto en mitologia, como en el arte. La “con-
densacion” para Freud, es la representacién de cuerpos de animales u otros
objetos, en forma estilizada, con lineas y figuras geométricas, dioses mito-
Idgicos, el felino o el jaguar, en mil formas con su valioso poder magico.
Wundt dice que el dios ha nacido de la condensacion de la imégen del hé-
roe y de un demonio. Elementos dispares de la naturaleza aparecen agluti-
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nados. Un tono afectivo marcado, como dice Kretschmer, condensa estas
imagenes en que cada una de ellas tiene un alma. Las imagenes no tienen
una delimitacion precisa, superponiéndose o fundiéndose en conglomerados,
que reemplazan a la abstraccién o el concepto, Existe en esta etapa, como
dice Werner, una indiferenciacién de las percepciones, o la llamada sineste-
sia, pues se confunden ¢n una misma vivencia, las percepciones que llegan
por distintos aparatos. sensoriales. Hay un caricter difuso de las image-
nes mnémicas y fantasticas primarias. =El mecanismo del desplazamiento de
las imagenes, esta ligado a la condensaciéon. En el desplazamiento, se sus-
tituye todo un grupo de imagenes, por una sola, como acontece en ciertos
mitos. Por eso, toda porcién del cuerpo de una persona o un amulcto, pue-
de sustituir al conjunto, los que son utilizados por los hechiceros para ha-
cer sus pases y brujeria.

No existe una diferencia marcada entre el yo y el mundo exterior; se
funde “representacion y percepcion’ ( Kretschmer). Esta insuficiencia en
los mecanismos de proyeccion, condiciona sus representaciones magicas y las
practicas de la hechiceria. ,

El conjunto de fendmenos psiquicos,. cargas aféctivas, tendencias instin-
tivas, etc., es designado en psicologia como pensamiento mdgico. Las ima-
genes que almacena, no tienen un contorno definido. En este pensamiento,
como dicen los psicologos, las imagenes aisladas, se coaligan y forman un
cuadro mas o menos armoénico, estableciéndose las relaciones de causalidad
de los fenomenos. Las cargas afectivas, el temor o angustia, le dan naci-
miento al cuadro fenomenolégico. Esto lo designa Krestchmer, con el nom-
bre de catatimia, o sea la transformacion del contenido psiquico bajo la in-
fluencia del factor afectivo. “La imagen que el hombre primitivo se hace
del mundo, es infinitamente mas catatimica que la nuestra”. El bombre del
Incario, siente temor o angustia, freate a la enfermedad y relaciona la pre-
varicacion, el haber cometido tabs, con los males que le acontecen. Por
eso, en este pensamiento catatimico, s€ relaciona directamente el fenémeno
pecado, con la enfermedad. Hay un estado de impureza psiquica como fe-
némeno inicial de enfermedad. En !a imagen del mundo que se forma el
primitivo, el tabi o lo prohibido, es elemento primordial. El espiritu pue-
de radicar en cualquier parte del cuerpo y no hay alma nica, pudiendo ser
atacada por espiritus malignos.

No existe un “pensar l6gico por concepto™ (Werner). Existe una sim-
plicidad en la estratificacion, una homogeneidad estructural del pensamien-
to. Una difusividad en los procesos del pensamiento, una dificultad en ais-
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lar los elemeantos de cada objeto, pues los procesos de abstracciéon y genera-
lizacion, estan en mengua.

(Cémo domina el primitivo los peligros que le acechan? Por medio
de la magia. Esta dice Malinowski, es “el aspecto mas importante y miste-
rioso de la actitud pragmatica del hombre freate a la realidad”. Aparece
Ia magia aante el peligro. Es el juego emocional contra la esperanza y ef
temor. Forma parte activa de la organizacion del trabajo y su sistematiaa-
cion. Como una institucién cultural, diremos, se hace indispensabie que se
rija de una técnica mental. En !a ejecucion de la magia, hay un oficiante,
un acto ceremonial y ciertas palabras dichas o cantadas, que forman parte
del ritual, el cual se trasmite integramente por via oral, de generacion a ge-
neracion.

Eo un mundo de relaciones magicas, cada ser tiene significaciones va-
riadas y “concentra sobre si poderes e influencias, no vinculadas a su esen-
cia” (Mira Lopez)}, sino a los incidentes de su existencia. Esta mentalidad,
establece relaciones asociativas extriasecas: cada objeto produce su similar.
Pero no todo es pensar magioco en el indigena, hay ya en ¢l un esbozo del
principio de contradiccion y un alborear del pensar légico, pues que toda
accion tiene una causa ¥ un efecto. Cuando los problemas que le plantea
la vida real, no los puede resolver por pensamiento l6gico, vuelve nueva-
mente a la interpretaciGo magica.
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CAPITULO IV

M., = V]I. — XVIc. — xxxnxb. — XXXV. — XLIX. —~ LXVIHgZ. — LXXVIif
€. — LXXVIEld, — XCII. — XCIIL. .- C. — CXVIL .o CXXXVilki == CXXXIX.
— CXLH. — CXLVII. — CLb. — CLIX@. — CLXIV. — CLXV. — CLXXIIlg, —
CXC. — CXCIIL.





