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n general es raro que una per­
sona sea a la vez profesional e intelec- 
tual. Un profesional es un tecnico, un 
aplicador de la ciencia. Y el ejercicio 
de su profesion lo tiene tan ocupado 
que le falta tiempo para crear. Reci- 
procamente, los intelectuales auten- 
ticos, es decir, creadores, no sienten 
apego por el ejercicio de una profe­
sion porque su interes es encontrar 
cosas nuevas, y la labor profesional 
no deja tiempo ni produce la disten­
sion necesaria para la exploracion in- 
telectual. El Dr. Javier Mariategui es, 
a la vez, un connotado profesional y 
un autentico creador. Ocupa un lugar 
preeminente en la siquiatria nacional, 
latinoamericana e internacional. Y lo 
ocupa como profesional y como inte- 
lectual. Como profesional domina el 
panorama clinico; como intelectual 
tiene una obra vastisima, su biblio- 
grafia abarca mas de doscientos tra- 
bajos entre libros y articulos, y ha 
participado en innumerables congre- 
sos, coloquios y otras actividades aca- 
demicas, nacionales y extranjeras. Si a 
todo esto agregamos una generosa ca- 
lidad Humana no es de extranar que 
un grupo de psiquiatras peruanos y 
latinoamericanos, integrado por fi- 
guras seneras de la disciplina, hayan 
escrito un libro colectivo para ren- 
dirle homenaje. La edicion ha estado 
al cuidado del Dr. Renato D. Alarcon 
y ha sido auspiciado por la Univer- 
sidad Peruana Cayetano Heredia que 
encabeza el homenaje.

El libro, cuyo titulo es “Homenaje 
al Profesor Javier Mariategui”, consta 
de articulos que son verdaderos capi- 
tulos, agrupados en cuatro secciones: 
Teoria y Epistemologia Psiquiatricas; 
Psiquiatria Social, Psiquiatria Clinica 
y Periodismo Psiquiatrico. Esta divi­
sion muestra la riqueza de la obra in­
telectual y profesional de Javier Ma­
riategui, pues, cada seccion, abarca 
temas sobre los que el ha trabajado. 
Desgraciadamente la falta de espacio 
nos tmpide presentar la critica de to- 
dos los trabajos contenidos en el li­
bro. Todos ellos son creativos y se de- 
senvuelven con rigor intelectual. No 
se puede, por eso, criticarlos a la li- 
gera y nos hemos limitado a la Pri­
mera Parte porque los temas que con- 
tiene, ademas de su interes psiquia­
trico, tienen interes epistemologico y 
filosofico general.

Lo primero que observamos es que 
la psiquiatria, al igual que las demas 
ciencias, esta en busqueda de una 
fundamentacion filosofica. En el 
campo de la matematica, de la fisica, 
de las ciencias naturales y sociales, 
hay una efervescencia de renovacion 
tan grande que se hace dificil deli- 
mitar las fronteras que separan unas 
ciencias de otras. Pero esta dificultad 
no significa un estancamiento sino, 
por el contrario, una crisis de creci- 
miento. Las ciencias se han vuelto de- 
masiado ricas y complejas y han ob-

tenido resultados tan inesperados, 
que las teorias imperantes en filosofia 
de la ciencia son incapaces de inter- 
pretarlos. La psiquiatria no es excep- 
cion: hoy dia las mejores cabezas teo- 
ricas de esta disciplina, entre ellas, 
Sauri, estan tratando de encontrarle 
una nueva fundamentacion cognosci- 
tiva. Hoy dia, la Epistemologia Psi- 
quiatrica toma cada vez mas cuerpo, 
lo que se refleja en revistas y congre- 
sos de la especialidad.

El libro se inicia con una presenta- 
cion del Dr. Roger Guerra-Garcia 
Cueva, en la que justifica, en lenguaje 
sobrio y, sin embargo, emotivo, las ra- 
zones que han inducido a la Univer- 
sidad Peruana Cayetano Heredia a 
encabezar el homenaje. Siguen un 
prologo del Dr. Carlos Alberto Se­
guin y una “nota liminar” de Renato 
D. Alarcon (que estuvo a cargo de la 
edicion) que se refieren a la persona­
lidad de Javier Mariategui y a los mo­
tives del homenaje.

El primer articulo, “Del sintoma al 
texto”, ha sido escrito por Jorge 
Sauri, una de las personalidades mas 
prestigiosas de la siquiatria argentina 
y latinoamericana. Presenta una tesis 
que revela, de manera patente, la re­
vol ucidn conceptual que se esta ope- 
rando en la psiquiatria. Sauri revisa la 
historia de los diferentes tipos de fi­
losofia, explicita o implicita, que han 
constituido un presupuesto concep­
tual de la psiquiatria. Y los llama “ur- 
dimbres creenciales”, apelacion que 
recuerda la tesis de Ortega sostenida 
en su ensayo “Ideas y creencias” (y 
tambien en muchos otros). Nos dice 
que estas urdimbres creenciales son la 
naturalista, que cristaliza en una ver­
sion empirista y en otra criticista-po- 
sitivista. A fines del siglo pasado esta

se titula 
y ha sido 

Gutierrez. 
El autor analiza la evolucion del pen- 
samiento de Freud desde sus comien- 
zos hasta el ano en que publica “Co- 
municacion preliminar”. Aunque es 
conocida la amplia cultura de Gus­
tavo Gutierrez, llama la atencion su 
profundo conocimiento de la obra de 
Freud. El autor muestra como el me­
dico vienes fue infiuido, en sus pri- 
meros trabajos, por Breuer y, sobre 
todo por Charcot, a quienes supera 
cuando aim esta desarrollando su 
obra juvenil. Esto permite compren­
der cuando y por que Freud comienza 
a hacer una obra creadora.

El tercer capltulo, Electropsicologia 
Cdgnitiva, ha estado a cargo del Dr. 
Fernando Lolas Stepke, tambien de 
gran prestigio y muy enterado de los 
modernos planteamientos de la filo­
sofia del lenguaje y de la lingiilstica. 
Parte de la tesis de que el lenguaje 
teorico puede ser tratado como un sis- 
tema de creencias, que son falsables o 
se expresan metaforicamente. Son 
condensaciones y abstracciones de un 
lenguaje que los engloba. Este es el 
protolenguaje, paralenguaje o meta- 
lenguaje que debe ser descubierto so­
bre la base de dichas teorias que no 
son sino la emergencia superficial del 
iceberg (1).

El metalenguaje originario (segui- 
mos el uso del autor) debe ser inven- 
tado sobre la base de los fragmentos. 
Debe ser constructivo pero no po­
demos saber, por medio de el, como 
es la realidad. Solo podemos imagi-
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introduccion del modelo sistemico en 
el que todos los elementos de la es- 
tructura estan solidariamente unidos 
y referidos los unos a los otros. El 
concepto de representacion que re­
mite al de correlation entre dos entes, 
queda superado por el de relation que 
consiste en que cada ente se refiere al 
otro y la dinamica de los elementos 
esta determinada holisticamente. De 
esta suerte se comprende que el diag- 
nostico psiquiatrico no es hecho uni- 
lateralmente por el medico sino que 
es una “nostridad”: es una relation 
entre el examinado, el examinador y 
el medio en que se desarrolla el pro- 
ceso; la enfermedad es un hecho co- 
munitario. La conducta repetitiva del 
examinado revela vises de esponta- 
neidad liidica. El juego adquiere im-' 
portancia psiquiatrica. El diagnostico 
resulta una lectura, tiene que inter- 
pretar un texto que debe ser leido de 
manera diferente segun las circuns- 
tancias. Esto conduce a una nueva vi­
sion en la que, para comprender a 
fondo el origen de los sintomas, se 
debe considerar la situation cultural e 
historica en la que se desarrolla todo 
el proceso. Nace, asi, la antropologia 
psiquiatrica, sin la que no es posible 
lograr la comprension profunda del 
fenomeno psiquiatrico.

El segundo capitulo 
“Freud: una decada clave” 
escrito por el Dr. Gustavo

ultima (que presuponla las dos ante- 
riores). entra en crisis de decadencia 
porque no puede dar cuenta de los he- 
chos reales. Las “urdimbres creencia­
les” predeterminan de manera mas o 
menos inconsciente la accion y el pen- 
samiento de los hombres. Las teorias 
filosoficas y cientificas, en cambio, in- 
tentan explicar por que hay un orden 
y que principios dan razon de el. Mas, 
en el nivel conceptual, no revelan las 
raices profundas de las que brota 
toda teoria, toda interpretacion. Sauri 
llama “Episteme” a un campo inter- 
medio, que da razon del orden que 
nos imponen las vigencias y, a su vez, 
de las teorias generales del orden de 
las cosas. Al hacer esto, la episteme 
nos revela la historicidad de los su- 
puestos y nos permite comprender su 
derrotero historico. Este derrotero es 
discontinuo, entre una etapa y otra de 
la historia hay una ruptura epistemo- 
logica. Esta ruptura ha sido explici- 
tada por Kuhn que acuha el concepto 
de “ciencia paradigmatica”. Basado 
en estos conceptos y en los propios 
Sauri nos dice, reconociendo la genia- 
lidad pionera de Freud, que la psi­
quiatria ha entrado en una nueva 
etapa en la que confluyen las nuevas 
teorias lingiifsticas, ideas de Heideg­
ger (recordemos Wiesbanger), los 
aportes a la logica de las relaciones 
hechas por el Circulo de Viena 
(Schlick, Neurath, etc.) y, mas no­
table aim, conceptos vertebrales de la 
fisica moderna, como la discontinui- 
dad (cuanto de accion) y el indeter- 
minismo. Este ultimo punto muestra 
que no puede, ya, considerarse que 
los hechos pslquicos estan totalmente 
determinados por una causalidad me- 
canica.

El resultado de esta evolucion es la
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Notas
1) El Dr. Lolas duda. para denominar 

el lenguaje no revelado por las teorias 
cientincas, entre “protolenguaje”, “nara- 
lenguaje” o “metalenguaje”. Desde el 
punto de vista de la filosona del lenguaje 
y de la semantica formal, y aunque el au- 
tor, despues de presentar las tres posibi- 
lidades, sigue utilizando solo “metalen- 
guaje". nos parece que “protolenguaje" 
signiftca de manera mas precisa la idea 
que el quiere expresar. La razon es que 
no se percibe por que el lenguaje objeto 
debe tncluir abstracciones del metalen- 
guaje. En cambio, si puede incluir abs­
tracciones de un protolenguaje subya- 
cente.

2) La labor periodistica de Javier Ma- 
riategui es inmensa. Abarca desde arti- 
culos en revistas especializadas en el Peril 
y en el extranjero, la publicacion de un 
Anuario Mariateguiano donde se publi­
can articulos vemdos de todas partes del 
mundo y escritos por intelectuales sobre- 
salientes (cientificos sociales, historiado- 
res, poetas, fildsofos, sacerdotes); y la 
publtcacidn de innumerables articulos 
periodisticos.

El lihro se inicia con una 
presentation del Dr. Roger 
Guerra-Garcia Cueva, en la 
que iustifica, con lenguaje 

soar io y, sin embargo, 
emotivo, las razones que 

han inducido a la 
Vniversidad Peruana 
Cayetano Heredia a 

encabezar el homenaje
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en su aporte a la disciplina psiquia- 
trica, tan interesantes e importantes 
como los primeros. Nos limitamos, 
por eso, a mencionar titulos y campo 
de estudio. La segunda parte del li- 
bro. dedicada a la Psiquiatria Social, 
contiene los siguientes capitulos: 
"Programacidn de salud mental en 
America Latina”, por Rene Gonzales; 
“Algunos obstaculos tedricos en la 
praxis de la psiquiatria comunitaria. 
Condiciones culturales”, por Jose 
Arana; “Epidemiologla psiquiatrica 
en America Latina. Aspectos meto- 
dologicos y perspectivas de la inves- 
tigacion”, por Naomar de Almeida- 
Ftlho; “Desastres y salud mental. La 
experiencia en Colombia y Ecuador y 
su relevancia para la atencion pri­
maria en salud mental en America 
Latina”, por Bruno R. Lima; “Ima- 
genes de la Psiquiatria Peruana: un 
ensayo antropologico”, por William 
W. Stein G.; “Problemas de salud 
mental y contexto psico-social”, por 
Gonzalo Adis Castro.

La tercera parte, dedicada a la psi­
quiatria clinica. contiene; “Experien- 
cias en la prevencion de la farmaco- 
dependencia”, por Jorge Castro Mo­
rales; “El rey Lear y la esencia de la 
ancianidad” (muy interesante desde 
el punto de vista nlosdftco y muy bien 
escrito literariamente); “Aportes te- 
maticos a la nosologia psiquiatrica”, 
por Juan E. Mezzich; “Los trastornos 
delusionales de la identificacidn”, por 
Ovidio A. De Leon; “Interacciones de 
los psicofarmacos con otros medi- 
camentos y efectos de farmacos no 
psicotropicos sobre las funciones 
mentales”, por Hector A. Ortega y 
Juan Ramon de la Fuente.

La cuarta y ultima parte contiene 
un solo artlculo sobre la prensa psi­
quiatrica argentina, por Guillermo 
Vidal. Su autor nos revela una rica 
produccion bibliografica en Argen­
tina, y dedica su texto a su Javier Ma- 
riategui. su maestro y amigo. Esta de- 
dicatoria tiene un dobie significado: 
el reconocimiento del valor de Javier 
Mariategui como psiquiatra y como 
periodista. Reconocimiento justo por- 
que Javier Mariategui ha sido maestro 
de numerosos psiquiatras de gran 
prestigio, y es un consumado perio­
dista (2). (FMQC)se deshumaniza. Esta consecuencia es 

danosa para la psiquiatria y no debe 
mantenerse. El Dr. Alarcon nos dice 
que la solucion no es facil, porque la 
psiquiatria podria ser. en su esencia, 
ambigua. Por eso, el investigador y el 
clinico, en lugar de negarse mutua- 
mente, dcben acercarse el uno al otro, 
reconociendo que ambos se necesitan.

En America Latina, la situacion es 
parecida a la que impera en Estados 
Unidos y Europa pero, tai vez, mas 
exacerbada. La mayoria de las veces 
los psiquiatras aplican modelos im- 
portados, renunciando al pensa- 
miento original, a la “creacion he- 
roica” que reclama Jose Carlos Ma­
riategui. Sin embargo, nuestros pa- 
ises, esencialmente mestizos, senalan 
el camino: la psiquiatria debe orien- 
tarse hacia la dimension social, tanto 
en el aspecto asistencial como en el 
docente.

Como hemos dicho, la falta de es- 
pacio nos impide analizar con cierto 
detalle los restantes articulos que son.

iQue signiflca?
Que la situacion de alguien esta en­

tre dos peligros y que apartarse de 
uno lo puede llevar al otro.

^Como usarlo?
En la II Guerra Mundial, Finlandia 

estaba entre Escila y Caribdis. pues si 
se aliaba al Eje la invadia Rusia y si 
se plegaba a los aliados la invadia 
Alemania.

El origen
La Odisea relata los viajes de Ulises 

desde que sale de Itaca a conquistar 
Troya nasta su retorno veinte anos 
despues. En uno de sus viajes al cru- 
zar el estrecho de Messina, aparece 
por la costa italiana un monstruo de 
cuatro metros con seis cabezas, 11a- 
mado Escila, que intenta devorarlo, 
mientras que por la orilla siciliana 
surge otro. ilamado Caribdis, que 
traga agua y la escupe con tai fuerza 
que cast hace naufragar a su embar- 
cacion. Homero ilustra asi los peli­
gros que acechaban a los marinos 
griegos de entonces, y hoy se dice que 
alguien esta entre Escila y Caribdis 
cuando tiene que avanzar distante de 
dos. riesgos.

narla a traves del relato.
Por eso el metalenguaje que de- 

bemos inventar no debe tener ter- 
minos “psiquicos” ni “fisiologicos”. 
Este cambio no resuelve el problema 
mente-cuerpo. lo elimina.

La ciencia es permanente invencion 
de realidades en base a lenguajes par­
ciales. Por eso, un solo discurso es 
inadecuado y deben integrarse dife- 
rentes textos. Los metalenguajes de­
ben tener un grade muy alto de neu- 
tralidad para que puedan ser utili- 
zados en contextos diferentes. El au­
tor nos dice que se debe buscar ele- 
mentos universales que podrian cons- 
tituir todo lenguaje cientifico sobre el 
organismo y su ambiente. Dichos ele- 
mentos recibirian su significado desde 
los contextos en que se les emplea. La 
electropsicologia debe tomar datos de 
la experiencia, y los toma de otras 
fuentes: los procesos fisiologicos, los 
comportamientos motores aparentes 
o manifiestos y la subjetividad. Estos 
tres “textos” estan totalmente imbri- 
cados, el significado de cada dato, en 
uno de ellos, solo puede captarse a 
traves de referencias cruzadas en cada 
texto.

Lolas afirma que una teoria psico- 
logica debe incluir los tres aspectos 
mencionados; y tambien que la mejor 
teoria no es la mas verdadera sino la 
mas util. Adopta, asi, una posicion 
pragmatica que, en nuestro concepto. 
no es facil mantener. En cambio nos 
parece del mayor interes la supera- 
cion de los modelos reducciomstas, 
por ejemplo, el intento de explicarlo 
todo mediante el reflejo condicio- 
nado.

Los planteamientos anteriores in- 
ducen al Dr. Lolas a proponer un 
nuevo tipo de disciplina: la “electrop­
sicologia cognitiva”, en la que se es- 
tudia la actividad cerebral en distin- 
tas formas y, en especial, en los pro­
cesos cognitivos. Estos estudios los ha 
hecho el autor en su propio labora­
torio para determinar la relacion en­
tre las actividades neuronales y las 
respuestas psicologicas, como la ela- 
boracion de constructos psicologicos 
complejos. En esta forma se puede 
comprender mejor el comportamiento 
del sujeto.

El cuarto capitulo, escrito por el 
Dr. Renato D. Alarcon, se titula: ‘ La 
disciplina de los perennes comienzos: 
dilemas de la psiquiatria contempo- 
ranea”. La tesis que presenta y desa- 
rrolla con brillo es que la psiquiatria 
esta en pleno proceso revolucionario, 
tanto en sus conceptos teoricos como 
en el aspecto tecnologico, y que esta 
efervescencia habra de afectar la dis­
ciplina a nivel mundial. Para com­
prender el sentido de esta revolucion 
comienza por la historia de la ciencia 
psiquiatria, que resume en apretadas 
lineas, recorriendo un camino que 
empieza en la Biblia, pasa por Hipo­
crates, Galeno y Griesingeer (primera 
revolucion que consiste en estudiar la 
enfermedad mental desde un enfoque 
somatico), hasta Freud (segunda re­

volucion psiquiatrica) y allende el 
dogmatismo psicoanalitico mediante 
la farmacologia y la magia de la pas- 
tilla (tercera revolucion psiquiatrica). 
Pero esta revolucion aleja al paciente 
de su medico, lo que no podia durar 
porque solo las pastillas no bastan 
para liberar al paciente de sus dificul- 
tades. Surge, asi. la cuarta revolucion 
psiquiatrica: la “psiquiatria social o 
comunitaria. Pero aunque ella tiene 
mucho de verdad, es vaga en sus me- 
todos y pronto se agoto en un oceano 
de tesis conflictivas y contradictorias. 
Hasta que. a partir de los anos se- 
tenta, y como disciplina ya cuajada, 
solo desde hace unos cinco o seis 
anos, comienza la ultima revolucion: 
la psiquiatria biologica basada en los 
descubrimientos delcodigo genetico y 
la biologia molecular.

Mas, a pesar de estos progresos, no 
juede afirmarse que la disciplina sea 
ilenamente cientifica y algunos began 
lasta afirmar que la psiquiatria no es 
ciencia sino arte. Empero. los inves- 
tigadores de la psiquiatria gozan cada 
dia de mayor prestigio. Y esto los ha 
conducido a una posicion innegable- 
mente ideologica: la investigacion 
debe ser pura. debe ser un fin en si 
mismo. El creador teorico queda. asi. 
aislado. y se abre un abismo entre la 
investigacion y la clinica; su ciencia

tQue significa?
Dar un paso que lo compromete a 

uno hacia un rumbo irreversible.
^Cdmo usarlo?
Cuando el almirante Yamamoto 

decidid atacar a la escuadra ameri- 
cana en Pearl Harbor en 1941. cruzb 
el Rubicon hacia la guerra con los Es­
tados Unidos.

El origen
En el 59 aC. el consulado romano 

fue encargado a un triunvirato com- 
puesto por: Craso a cargo de Siria. 
Pompeyo de Espana y Julio Cesar de 
las Gafias. La Galia Cisalpina le pro- 
veyd de reclutas y provisiones con los 
que combatid en la Transalpina lo- 
grando rotundas victorias que le die- 
ron fama y gloria. Al morir Craso. 
Cesar quedd con un p<>der despropor- 
cionado por lo cual el Senado lo con- 
mind a dejar su cargo de consul, a 
tiempo que le encargd a Pompeyo el 
mando del ejercito. Viendo que per- 
deria poder y futuro politico, el 10 de 
enero del 49 aC. Cesar sale con sus 
tropas de la Galia Cisalpina, cruza el 
pequeno rio Rubicon, al none de Ri­
mini. ingresa a Italia y exclama “alea 
jacta est”. la suerte echada esta. Al 
cruzar el Rubicon, Cesar desafid 
abiertamente al Senado y a Pompeyo 
y de ahi en adelante no le quedd otra 
cosa que enfrentarlos hasta derrotar- 
los y pretender el poder omnimodo, el 
que alcanzd con la muerte de Pom­
peyo en el 4X aC. y su victoria en la 
guerra civil.


