Una locura de amor

Fl “caso” de Dora Mayer de Zulen

Por Javier Maridtegui

Debemos al celo y a la diligen-

cia de Pablo Macera la reciente publi-
cacion de las Memorias de Dora Ma-
yer de Zulen, en tres tomos, en la
forma austera de edicion mimeogréafica
que nos permite que el ingente trabajo
de investigacion del Seminario de His-
toria Rural Andina de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos nos
llegue oportunamente, mas alla de la
falta cronica de recursos econémicos.
La publicacién de esta Memorias, pese
al caricter fragmentario del original
que omite etapas de gran importancia
de la vida de Dora Mayer, es un licido
testimonio de la historia del Per que
lo tocd vivir, con una rica informacion
sobre su infancia, su adolescencia y su
adultez temprana. Asimismo, acerca de
la familia que educé a esta mujer, de
psicologia y temperamento especiales.
Todo un venero para la investigacién
fenomenoldgica y psicodindmica.
Nacida en Hamburgo en 1868, fue
traida de nifia al Pert por su padre
-con mas precision, por las personas
que hacian el papel de tales- y educada
por la madre y la tia en la tradicién
austera de la moral luterana. Aunque
su vocacién por las letras fue precoz,
hay aspectos de su obra dificiles de en-
tender, por ejemplo la edicién en Ham-
burgo, en 1895, en inglés y en dos to-
mos, de una novela, A life contrast, pu-
blicado con la forma anagramética de
su nombre y apellido: “Aroda Reym”.
Desde su publicacién por un librero
hamburgués amigo de su madre, la
obra fue considerada “un fracaso” por
el idioma en que fue publicado, ya en
tiempos de nacionalismos germanicos
y porque Dora, segiin se sabe hoy por
sus memorias, no manejaba ain bien
ese idioma. Fue un proyecto literario
truncado pero su titulo es, curiosa-
mente, revelador de lo que seria la vidz
de la autora, un proyecto vital contra-
dicho, confutado, negado. Pero su
mencion formaria parte de lo que Dora
llamaba su “fama literaria” personal,
un agregado a su “curriculum”, para
equipararse a Pedro S. Zulen, su com-
paiiero de inquietudes en lo social y la
victima de su enfermiza pasion.
Dora Mayer se uni6 a la noble cru-
zada fundada por el inminente Joaquin
Capello y Pedro Salvino Zulen, intere-
sada, mas bien por orientaciéon filan-
tropica que politica, por la defensa del
aborigen peruano. Fue figura visible de
la “Asociacion Pro-Indigena” (1908),
fundadora de su boletin (El Deber Pro-
Indigena) y dio comienzo entonces a su
colaboracién en la prensa diaria (“El
Comercio”, “La Prensa”, “La Cro-
nica”), siempre cercana a Zuelen, un
excelente profesor de psicologia y 16-
gica de la Facultad de Letras de San

Marcos, al quien Jorge Basadre dio
trato de “maestro”. La asociacién en la
causa por los indigenas generé en Dora
un progresivo proceso de pasion pla-
ténica, que ella tomé como enlace real.
Fuera del trastorno primario del juicio
(los casos como el de Dora no presen-
tan otros sintomas y circulan por el
mundo mas o menos adaptados a la re-
alidad. Algunas notas de excentrici-
dad, no confieren todavia al cuadro
biografico general nivel clinico o sin-
toméatico.

Conoci, nifio atin, a esta mujer, en
sus esporadicas visitas a mi madre en
Barranco. Con basto traje de gruesa
tela, tocada invariablémente con som-
brero de paja (sea cual fuere la esta-
cién del ano), su fealdad fisica contras-
taba con la hermosura de su alma.
Como la Madre Teresa de Calcuta, ga-
lardonada con el Premio Nobel de la
Paz, Dora Mayer, sin presea alguna,
hizo de su larga permanencia en nues-
tro pais y de su dilatada vida un ver-
dadero apostolado. Aunque sus escri-
tos se centran mayormente a la defensa
del aborigen, otros temas nacionalistas
e internacionalistas, siempre polémi-
cos, suscitaron su atencion. Se quedd
en el Perd cuando su familia paterna
habia desaparecido y era “la Gltima de
los Mayer”, educada y cultivada con
esmero y duefia de un innato talento
para el analisis social y el estudio de
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las condiciones de vida. Fue una ade-
lantada de la ecologia cuando ain ese
concepto’ solo circulaba en ambitos
cultivados. En su Alemania natal ha-
bria tenido quizdi mayor reconoci-
miento, pero en el Perti logr6 redefinir
su identidad como “Dora Mayer de
Zulen”. En ese
transcurrié su vida y sigue su leyenda.

Dora Mayer sufrié un tipico cuadro
de “psicosis pasional” o sindrome de
Clérambault, para usar el ep6nimo del
psiquiatra francés que lo estudié de
modo sistematico (1921). Por cierto,
antes de Clérambault, el cuadro de ero-
tomania era conocido y fue descrito
por los clinicos del ochocientos, inclu-
sive por el genio sistematizador de la
psiquiatria europea, Emil Kraepelin.
Considerado entre los “sindromes psi-
quidtricos raros o infrecuentes”, ain
en nuestro tiempo la literatura psiquia-
trica solo registra su ocasional presen-
cia

El sindrome de Clérambault, se da
casi siempre en mujeres, tiene como
“objeto” a varones ordinariamente de
mas edad, de mejor estrato social, que
gozan de nombradia o de prestigio aca-
démico o profesional; y es de curso
cronico e irreversible, tanto porque los
“sujetos” no se consideran enfermos
cuando por el nulo resultado de la psi-
coterapia y la farmacoterapia en los
contados casos en los que se intenté el
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“nicho existencial” .

tratamiento.

La erotomania es alimentada por el
registro de “mensajes” encubiertos, su-
brepticios o metaf6ricos, en todo caso,
s6lo entendibles por la paciente.

Desde la primera descripcion se dis-
tinguen dos formas clinicas de eroto-
mania: la pura o “esencial”, que llega
pocas veces a la consulta del psiquia-
tra. Mucho mas frecuente es la forma
secundaria, “sintomdtica”, que acom-
paia al cuadro clinico general de la es-
quizofrenia y otras psicosis de tipo pa-
ranoide; en estos casos, el componente
erotomaniaco confiere al cuadro un
pronostico generalmente ominoso. Los
casos “puros” del sindrome de Cléram-
bault, publicados en la literatura es-
pecializada, no llegan al centenar.
Cuando estan asociados a desordenes
del afecto, los progresos de la terapéu-
tica farmacol6gica permiten actuar so-
bre el substrato, con la explicable me-
joria e inclusive desaparicién de los
sintomas, lo que es mas bien raro. Al-
gunas observaciones de erotomania en
ocultos sindromes organico-cerebrales
(epilepsia temporal, sindrome frontal
en tumores cerebrales), hacen nece-
sario su estudio exhaustivo, hoy favo-
recido por los avances de la imageno-
logia del sistema nervioso central.

Hermilio Valdizin, como casi todo
el mundo intelectual de la Lima de ese
tiempo, conocia a Zulen y estaba al
tanto de su drama frente a esta. mujer
inteligente y tenaz, principal colabo-
radora de la Asociacion Pro Indigena,
22 afos mayor que el joven maestro de
San Marcos, organizador de su Biblio-
teca Central. Para Valdizin, quien se-

ia de cerca la literatura especiali-
zada, la italiana y francesa en particu-
lar, no le era desconocida la psicopa-
tologia de la erotomania, del amor in-
sanus. Dora Mayer lo menciona en el
apasionado opusculo Zulen y yo
(1925): “Sé que el Dr. Valdizan puede
atestiguar que Zulen desechd, aparte
de mis proposiciones, por idealidad,
oportunidades seguras de éxito pecu-
niario y social”.

El “caso” de Dora Mayer, con ex-
cepcion de la edad, refine todas las ca-
racteristicas psicopatologicas del sin-
drome de Clérambault. No falta el ale-
gato de supuestas relaciones intimas
-que de haber existido no prueban
nada-, negadas por Zulen en testi-
monio personal de Basadre y de otros
amigos. Un carteo intenso y enojoso
para Zulen es conservado por su her-
mana, mi antigua y devota amiga dofia
Elvira Zulen, fiel custodio también de
Su memoria.

Estando Pedro Zulen en la etapa fi-
nal de la tuberculosis que lo llevo a la

(Pasa a la pag. 18)
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Una teoria de todas las cosas

En reciente noticia cablegrafica
de la Agencia Reuter se informa que
los doctores John Arrand y Mike Mac-
kett, en Inglaterra, después de 28 afios
de investigaciones, han desarrollado
una vacuna contra el Virus de Epstein-
Barr, el que cominmente causa la en-
fermedad conocida como Mononucle-
osis Infecciosa. Esta enfermedad se ca-
racteriza por fiebre alta, irritacion de la
garganta e hinchazén generalizada de
los ganglios linfaticos.

(Pero qué tienen que ver los virus
con el cancer ?

La primera vez que se asociaron los
virus con el cancer fue en 1908, cuando
los doctores Ellerman y Bang descu-
brieron que un virus era el causante de
un tipo de leucemia (cancer a la san-
gre) en las gallinas. Pero fue el trabajo
pionero del Dr. Peyton Rous en 1910,
en el Instituto Rockefeller de Investi-
gacion Médica en Nueva York, el que
demostro, sin lugar a dudas, que un tu-
mor canceroso de las gallinas, cuando
macerado y filtrado por filtros que no

“dejan pasar las bacterias y el filtrado

era inoculado en gallinas sanas, éstas,
al poco tiempo, desarrollaban tumores
Cancerosos.

Desde aquel entonces naci6 la idea
entre médicos e investigadores que el
cancer era producido por virus y que si
se descubria el virus que produce el
cancer humano era factible producir
vacunas para prevenirlo, lo que resol-
veria definitivamente este angustioso
problema médico de la humanidad.

Desoraciadamente. las investigacio-

DE

JVacuna contra
¢l cdneer?

Por Oscar Mir6 Quesada Cantuarias

Molécula de Virus Tipo Herpes.
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nes posteriores para encontrar virus
causantes de los diferentes tipos de
cancer humano (existen alrededor de
300 tipos de cancer que afectan dife-
rentes partes del organismo humano),
hasta la fecha, han tenido resultados
negativos.

Sin embargo, los estudios de los doc-
tores Arrand y Mackett prometen con-
trolar ciertos tipos de cincer humano
que, indudablemente, estan ligados a
infecciones virales en ciertas regiones
geogréficas del planeta. Ello se debe a
que se ha comprobado que el virus de
Epstein-Barr se halla intimamente aso-
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ciado, no sélo a la Mononucleosis In-
fecciosa, sino también a ciertos cin-
ceres del sistema linfatico, como el
Linfoma de Burkitt de gran propaga-
cibn en la poblacién infantil del
Africa; este tipo de cincer compro-
mete las mandibulas del paciente, los
ganglios linfaticos, el abdomen y las
meninges. Asimismo, se ha demostrado
que este virus estd ligado a la Enfer-
medad de Hodgkins o Linfoma de
Hadgkins y al Carcinoma de la cavidad
Buco-Faringea (de la boca y la gar-
ganta).

Si la vacuna de los doctores Arrand
y Mackett, una vez ensayada en seres
humanos, lograra evitar la aparicién de
estos tipos de cancer en las poblacio-
nes afectadas, constituiria un paso
trascendental en la profilaxis (preven-
cién) de tan dolorosa enfermedad. Mas
aun, estos trabajos de investigacion
abren las puertas para la futura posible
prevencién de otros tipos de canceres
vinculados a virus, pues ya existen evi-
dencias cientificas que el cancer del
atero en la mujer estd vinculado a la
infecciéon con Papillomavirus, el cancer
del higado al Virus de la Hepatitis B y
una forma rara de leucemia, al virus
herpes HTLV-L

Si las técnicas de los doctores
Arrand y Mackett se aplican a la pro-
duccién de vacunas contra los mencio-
nados virus, posiblemente se eliminaria
la aparicién de estos otros tipos de
cancer. Al respecto, cabe recordar que
en el Pert el cancer de ttero en la mu-
jer es el que mayores muertes ocasiona
en nuestra poblacién.

El caso de...
(Viene de la pag. 17)

tumba, la familia, interpretando su
sentir, no permiti6 la visita de Dora.
“Soélo pudo ver el cadaver -narra Ba-
sadre-. Presenci€ la escena. El dolor de
esta mujer de cincuenta y dos afios,
con todas las apariencias de ser mucho
mas vieja y, ademas, muy fea y muy
mal vestida, era tan inconmensurable
que lo aparentemente grotesco a través
de largos afios parecia sublime”.

Desde la muerte de Zulen, Dora Ma-
yer firm6 con nombre de casada: Dora
Mayer de Zulen. La continuidad de la
prédica social y la identidad con el
compaiiero de lucha hizo que un neto
sindrome psiquidtrico, con imaginado
desposorio y delusiva conviccion, se
acatara y respetara por todos. José
Carlos Mariategui, amigo cercano de
Zulen, afine a su sensibilidad social,
invité a Dora a escribir, en el signifi-
cativo primer nimero de Amauta, en
1926, un aiio después de la muerte del
maestro sanmarquino, “lo que ha sig-
nificado la Pro-Indigena en el Perd”.
Ella firma con un nombre bien ganado
en la historia: Dora Mayer de Zulen.
Quien busque datos sobre esta comba-
tiva mujer en la excelente Enciclopedia
Tlustrada del Pera de Alberto Tauro,
los encontrara con ese nombre ya em-
blematico. Las Memorias que publica
Macera, como no podia ser de otro
modo. Son las de Dora Mayer de Zu-
len. Como diria el Amauta, “pirande-
Ilianamente”, en este caso la ficcidn de
la realidad supera a la realidad de la
ficcion.



