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POEMA 

Poema es 
rescatar de un;ardiu la orquídea 

donnida 
hih anar gotas de agua 
sembrar en un desierto 
luz. cobrcna de luz 
invernar. saltar a la nada. ñcrcccr 

Poema es 
la dulce entrega del ser 
llegar a la hondura del alma 
sucumbir ante el oleaje 
y votvcr a nacer. 

De P:uos � no�t:1.11?,ia�. 1989 



Medito 
apacento las orillas 
de mi camal envoltura 
Ser una espiga horadando la piedra 
Un embrión que loma vida 
Ser sin dejar de ser 
genninar 
abiena la semilla 
desde profundidad 
y memoria 
En el punto deseado de reposo 
donde las aguas 
alcanzan su nível 

De Agua ,i\'1 (lncdilo) 

A TALA MA TELLINI DE BENA VIDES 

Lima, 1939.Su actividad de poeta se desarrolla 
en lnsula y en el Centro Peruano de Escritoras. 
donde forma pane de su directiva. 
Su poesía d: tono intimista nos conduce a un 
mundo cristalino donde lo cotidiano se hao: 
misterioso a través de sus metáforas. Un rasgo 
imponame de su quehacer poético es la unidad 
de su estilo. lo que rubri ca la madurez de un 
lenguaje aparen temente sencillo. 
Su producción ya consta en : Antolo gia de la 
mujer peruana (1980). La pocsia y 12 p:v: 
( 1988), y revistas internacionales: "Códice" 
íEE.W.1989), "Arboleda" (Palma de 
Mallorca. 199� ). 



ENTRF.GA 

Escnbir. de adentro 
profundo ... 
flanqueada de altibajos 
quedando u otorgando 
cayendo en cascadas 
al suave remanso 
la inflorescencia del crepllsculo ... 
o pegada a los cristales 
amanecida. escarchada 
en una silaba impalpable 
que niela �· se eterniza ... 

se vuelca 
y se tamiza 

en un.a hoja en blanco. 

Fluir 
en meliferas 
hiladas de música 
rodando las horas 
en cópula perfecta 
para dar y beber 
henchidos. en plenitud ... 
Fluir ... a borbotones 
a tu hojarasca encendida 
para lavar tus heridas 
sobre una brizna de soledad.. 

De Vertiente y vibraciones 
{lnedito) 



Multtplicad3 
abrazada a mis sentimientos 
Son mis hilos que despienan 
tras incansable blisqucda 
Son mis brotes los que afloran 
mis instantes precisos 
son retazos de memorias 
con sus limites abiertos 
como .ingeles que bajan 
abriendo cuentas 
como ángeles que me dejan 
sus sonetos de piedra. 

Renacer 
en los andenes del silencio 
transita:r el tiempo 
para luego prolongamos 
Silencio uempo y soledad 
en su rninimo aleteo 
brotando 
enue el salmo de las horas 
con llenura de una rama 
cargada de botones. 

De Agua ,·in (lnedilo) 
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A Francisca de Bcreuguel 

Apretados 
en una nota silente 

crnrcgadcs 
con los labios sellados 
h:ist:i dcmcnu141rnos. 

Pongo e! alrna 
� me pregunto ... 
híbrida. amorfa 
incansable 
afianzando una panícutar obsesión 
tejiendo el tiempo 
sosteniendo 
la ocastén de despenar 
nacida. 

La erra imagen 
escma a trozos 
desnuda 
como silencioso ósculo 
desde el centro mismo 

De Sccn:1;11cmlimia (lnédi101 



A Frnncrsca de Bcrcuguc! 

BrC'\ e�. indefensos 
hasta el poh o de donde somos 
en una frase inconclusa 
con los OJOS gaaadcs de pcnumbrc . 

Emerger 
smucndo la savia 
en nuestros cuerpos 
liberando 
una confesión 
en plcnllud. 

Repletos 
erncuancc 
de arriba 

abajo 
repitiendo 
de afuera 

adentro 
dentro 

en l:i nusma envcuura. 

Abro mis brazos 
porque el hombre 
lm dcspcnaco lo J:. escrito. 

De Secreta \"entlimi:i (]nCd110) 


