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H ablar de la salud es tocar una se-

rie de ambitos que fienen que ver
con la vida de las mujeres. Todo lo que
se relaciona con este término nos afecta
directamente, porque nosotras concebi-
mos, damos a luz, criamos y cuidamos
de los hijos y ademas somos las Gnicas
responsables de la salud del resto de la
familia.

Investigar, discutir y denunciar desde
una perspectiva feminista, todo lo que
se refiere a la salud, es ahora el objeti-
vo de ALIMUPER.

Necesitamos encontrar un espacio don-
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de podamos crear las condiciones para
hablar de las cosas que nos pasan co-
tidianamente: las relaciones de pareja,el
tener o no tener hijos, hacerse o no ha-
cerse un aborto, nuestra ignorancia de
los diversos procesos de nuestro organis-
mo, sufrir la violencia del marido, etc.

Necesitamos encontrar un espacio pa-
ra la investigacion y el analisis que nos
permita:

Acabar con una serie de mitos refe-
ridos a nuestro cuerpo y a nuestra salud.

Para denunciar la estructura capitalis-
ta de los servicios de salud que so6lo be-
nefician a las minorias, en un pais don-
de mas de la mitad de la poblacion es-
td desnutrida y al borde de la muerte.

Para denunciar los intereses de lucro
de la industria farmacéutica transnacio-
nal. %

Para denunciar el sistema médico im-
perante por elitista, deshumanizadoy ma-
chista.

Para denunciar todo intento de coer-
cion de parte del sistema que afecte nues-
tra autodeterminacion reproductiva.

Necesitamos crear un espacio para el
suministro e intercambio de informacion
entre nosotras referida a todos estos as-
pectos, para no seguir mas en la igno-
rancia, ni en la pasividad.

Porque ALIMUPER sostiene que to-
do lo que se relaciona con la salud de
la mujer es politico y por lo tanto sub-

L

Versivo. J

DERECHO A UNA SEXUALIDAD
SIN REPRESIONES

“... alos veinte afios, pensaba que habia salido embarazada porque mi ena-

morado me beso...” (Ana).

“Tenemos terror al sexo, es una cosa desconocida. Lo asumimos pasiva-
mente, y porque ademas se nos impone ser pasivas, pero después se nos
critica porque somos frigidas...”” (Martha).

Las mujeres no conocemos nuestro
cuerpo. Ignoramos los diversos proce-
sos que ocurren en €l como, quedar
embarazadas, tener un hijo, hacerse un
aborto. Ignoramos como vivir una vi-
da sexual sin represiones.

Por eso hablar de estos asuntos siem-
pre es dificil, o casi imposible. Un
sistema de milenios nos mantiene en
la categoria de seres inferiores —no
humanos— incapacitandonos para lu-
char por nuestros derechos que nos
permitan rebelarnos y romper con las
ataduras de la subordinacién, para con-
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quistar una autonomia y una libertad,
con relaciones mas humanas, igualita-
rias y satisfactorias.

Por eso hablar de la sexualidad es al-
go dramatico y conflictivo. Es el sis-
tema patriarcal el que nos ha despo-
jado de una identidad. Quien ha ex-
propiado nuestro cuerpo. Quien nos
ha reducido a la animalidad, para con-
vertimos en meras maquinas reproduc-
toras al servicio del Estado y de sus
instituciones, quienes de acuerdo con
sus intereses nos obligan a parir, o de-
jar de hacerlo.

Las mujeres no tenemos poder de de-
cision sobre nuestros cuerpos. Nues-
tra sexualidad la controlan otros. Nues-
tro placer es subordinado al placer del
hombre.

Es por eso que como feministas so-
cialistas, las mujeres de ALIMUPER
luchamos por:

— reivindicar nuestra sexualidad para
dejar de ser objetos sexuales.

— una maternidad libre y deseada.

— el derecho a la anticoncepcion a
través de una informacién veraz y
cientifica de los diferentes métodos.

— para exigir que los anticonceptivos
estén al alcance de todas las muje-
res sin distincion de estado civil, y
sean incorporados a la Seguridad So-
cial como medicamentos basicos.

— que los anticonceptivos naturales, y
los que producen menos danos sean
investigados y mas difundidos.

— que la investigacion sobre estos mé-
todos, y en los programas de plani-
ficacion familiar participen las mu-
jeres.
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y las palabras.

hablan.

HEMBRIMASOQUISMO

Clasificada nazco como mujer.

Eterna esposa entre ollas, platos, calcetines,
escobas, cocinas, papillas y cedazos.

Rio en mi apostolado de sabanas.

Aséptica rechazo ambigiiedades:

defiendo el -legado-del -espiritu,

mientras exorcizo el presupuesto.

Funcionaria del tiempo, distribuyo los mil y un dias
en flagrantes compromisos, cumplearios y bautizos.
Toda una red de conductas hidropicas, purgativas.
La soledad me marca en las ferias y en las plazas.
En el instinto me refugio.

Me controlan la matriz. . :

Me postergan, me limitan, dosifican la ternura

Ponen odio y miedo.
Me lanzan por el rostro las leyes, la religion
o las costumbres.
Y a ti que te sonries, te borraré del Paraiso.

“Quiero que sepas
una cosa.
Tu sabes como es esto...”

~

MATRIMONIO Y VIOLACION

ALIMUPER desea recoger informa-
cibn testimonial sobre un tema que
todavia en nuestro pafls es tabG: la vio-
lacién en el matrimonio. Toda infor-
macién que podamos obtener serd en-
viada a la escritora feminista Diana
Rusell del Departamento de Sociolo-
gia de Mills College Oakland de Ca-
lifornia en USA.

Diana Rusell estid escribiendo un Ili-
bro sobre: “Violacibn en el matrimo-
nio”, donde incluird infarmacién y
experiencias sobre este prablema que
sufren las mujeres en todas partes del
mundo.

A su vez, tu informacién servird ALI-
MUPER para llamar la atencién so-
bre este problema que debe merecer
una campafia a favor de un dispositi-
vo legal que contemple como delito
la violacién en el matrimonio.

No es necesario que des tu nombre
y apellidos. Este pedido va dirigido
no s6lo a mujeres casadas, sino a to-
das las mujeres que conozcan Casos
de este tipo. Tu informacién nos se-
ra muy valiosa.

ALGUNOS
TESTIMONIOS RECOGIDOS

Sra. A: “’Mi esposo sentfa que yo y
los nifios éramos de su propiedad. Du-
rante las tres primeras semanas de nues-
tro matrimonio me dijo que lo con-
siderara como Dios y su palabra co-
mo el evangelio. Si yo no tenfa ga-
nas de hacer el amor y el si, no im-
portaba. Nuestro tercer hijo fue el re-

sultado de una verdadera violacion.
No vefa que hubiera una salida. Lue-
go de catorce aflos me enfermé de
la cabeza y logré el divorcio...”

Sra. B: "’Estdbamos acampando con
los nifios. A mediodfa frente a ellos
me forzb..."”

Sra. C: “Mi esposo me ponfa una al-
mohada sobre la cara para que no gri-
tara. Entonces me hacia el amor. . .”

Sra. D: “Aln estaba viviendo con mi
esposo. Estabamos discutiendo respec-
to al divorcio. El no queria dérmelo
y me dijo que me embarazaria para
que no lo dejara. Le dije que si eso
sucedia abortarfa y aGn lo dejaria.
Luego me abofete6 y me tiré al sue-
lo, rompié mis ropas y me viold..."”
Sra. E: “Una vez é| queria tener sexo
y yo no. Cuando desperté en la ma-
flana estaba amarrada a la cama. Yo
duermo muy profundamente. Para ha-
cer la historia corta: me ataco. Lue-

Planeamientos de alto nivel condicionan mis esquemas.
Sobre el parir o no parir
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go me dijo: “Nunca debes negarte a , -

tu marido”’.

sekedok kokk kKK
Esperamos tu testimonio o informa-
cion hasta el 15-6-81. Escribenos al
Apartado 2211—Lima 100. También
puedes venir personalmente a conver-
sar en nuestra casa del Jr. Quilca 431
(altura del cine Tauro) en Lima. Es-
tamos de lunes a viernes de 4 a 8 p.m.
CIRCULA ESTE PEDIDO ENTRE TUS
AMIGAS
Te agradecemos por tu colaboracién.

ALICIA GALAZ VIVAR
Escritora chilena, autora de
“Jaula Gruesa Para el Animal Hembra”

~ =\ —
-\ Lo

L A SN

=
< P s

i Las Mujeres e
Deciden

Bajo este lema las mujeres de ICASC—
Coordination Group de Londres, In-
glaterra, que luchan a favor de la le-
galizacion del aborto, la anticoncep-
cion y en contra la esterilizacién for-
zada, han convocado nuevamente a
una jornada, o Dia de Accién Inter-
nacional para el 16 de mayo, bajo los
siguientes puntos:
Un dia de accidn para propagan-
dizar el derecho al control de nues-
tro cuerpo.
Para la construccion de un movi-
miento internacional que luche a
favor de métodos anticonceptivos
seguros y disponibles; por la lega-
lizacion del aborto,y para oponer-
se a los abusos de la esterilizacion.

Recordamos que la primera Jornada
del ICASC tuvo lugar el 31 de mar-
zo de 1979. En esa oportunidad ALI-
MUPER organizd la primera marcha
feminista en el Per a favor de la le-
galizacion del aborto. Este afio ALI-
MUPER ya no esta sola, pues las or-
ganizaciones integrantes de la Coor-
dinadora Feminista, vienen organizan-
do una serie de acciones que habrin
de tener repercusion piblica. )
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; LOS ANTICONCEPTIVOS NOS LIBERAN?

La difusion (aunque reducida en nues-
tro medio) de la informacion acerca de
la existencia y el uso de los métodos an-
ticonceptivos funciona muy a nuestro
.pesar como un arma de doble filo,
pues nos lleva a ilusionarnos con lo
que consideramos un gran paso hacia
la liberacion mientras que distrae nues-
tra atencion de factores subyacentes,
de reflexiones y cuestionamientos pro-
fundos que deberiamos estar hacien-
do para conocer mejor la condicion
actual de la mujer.

La existencia y disponibilidad de an-
ticonceptivos nos dice por un lado
que ya las mujeres no tenemos que
someternos a la tirania de los emba-
razos consecutivos e indeseados, que
hay medios para regular y controlar
nuestras funciones biologicas. Nos sen-
timos entonces aliviadas y felices jse
ha alcanzado finalmente la liberacion!
Ya no seremos mas simples maquinas
reproductoras de la especie, ahora se
nos va a conceder el status de seres
humanos pensantes e independientes,
capaces de tomar decisiones con res-
pecto a nuestro cuerpo. Sin embar-
go, no es asi.

Las mujeres no debemos alegrarnos
por lo que parece ser una conquista
absoluta, pues en verdad no es mas
‘que un pasc dado en pos de la libe-
racion. Para comenzar, hay poderosos
sectores en nuestra sociedad que toda-
via se empefian en negarnos el dere-
cho elemental de control sobre nues-
tro cuerpo; y son estos sectores los

que impiden que los anticonceptivos
estén al alcance de toda mujer que
los necesita o desea. Pero no son so-
lo las restricciones que se practican
con relacion a los anticonceptivos lo
que deberia preocuparnos.

Por mas que se difunda a cabalidad
el uso de los anticonceptivos, segui-
mos las mujeres estando sometidas a
riesgos y peligros en lo que se refie-
re a nuestro cuerpo. A pesar de lo
mucho que ha progresado la ciencia
en los ultimos afos, no existe en es-
te momento un método anticoncepti-
vo que sea cien por ciento seguro, ni
uno que siendo efec. no acarree
consigo desagradables consecuencias.
Este hecho no es casual ni.gratuito.

Bien sabemos que si fueran los hom-
bres los que sufrieran las molestias
del embarazo, hace tiempo que ya se
hubiera inventado un método anticon-
ceptivo comodo y eficaz. Esto no ha-
ce sino corroborar nuestra hipotesis
de la discriminacion que se da con-
tra la mujer como sexo en todos los
aspectos de la sociedad.

Ademas, hay una serie de actitudes
y factores invariables que contribuyen
a‘la opresion de la mujer y minimi-
zan la accion liberadora de los anti-
conceptivos: las actitudes moralistas
preponderantes en nuestro medio que
condenan a la mujer que se ayuda a
si misma y que inculcan falsos temo-

res en las ‘mujeres mas jovenes; la i-
deologia machista que tergiversa el
anhelo de independencia de la mujer
y pretende aprovecharse de sus atis-
bos de liberacion para perpetrar y ge-
neralizar el mito de la mujer objeto
lista para ser tomada y utilizada; la
manipulacion publicitaria imperialista
que condiciona a las mujeres para te-
ner o no tener hijos defendiendo sus
intereses y no los de las mujeres; y
asi como estos muchos otros factores
que representan barreras casi infran-
queables para que las mujeres nos a-
cerquemos a nuestra verdadera libera-
cion.

Entonces, no solamente tenemos que
exigir métodos anticonceptivos segu-
ros y eficientes,-sino que también de-
bemos avanzar derrumbando estas ba-
rreras de ignorancia y discriminacion
que se yerguen en contra, nuestra y
que, a la larga, son mas decisivas en
nuestro proceso de independencia.

Las mujeres debemos estar claras en
cuanto a lo que realmente queremos
y no nos debemos dejar apaciguar por
métodos semi-efectivos, ni enganar con
falsas intenciones. Tenemos que luchar
contra la ideologia predominante que
nos oprime y estar listas a denunciar
cualquier manipulacion de la que se
nos quiera hacer objeto.

Solo asi lograremos que se reconoz-
ca que lo que se refiere a la mujer,
lo deciden las mujeres. Otro no.
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DESCUBRIENDO
NUESTRA SEXUALIDAD

En el Encuentro que tuvimos recientemente, hablando sobre los anti-
conceptivos, surgia constantemente el tema de la relacion sexual y el

placer.

Esto nos hizo reflexionar sobre la importancia que liene este tema

en nuestras vidas.

Llegar a la plena satisfaccion sexual, al placer, implica varios aspec-

tos como son el conocimiento de nuestro cuerpo, la realizacion

perso-

nal y la toma de conciencia de la siluacion de la mujer.

Sucintamente podemos decir que vivimos_en una sociedad machista
en la que se han impuesto las reglas y necesidades de los hombres; noso-
tras por mucho tiempo hemos aceptado estos principios como los tnicos
valederos, desconociendo nuestras propias necesidades.

Hoy empezamos a darnos cuenta
que para lograr nuestro placer tienen
que cambiar las estructuras tradicio-
nales de relacion. Asi, en la relacion
sexual, el conocimiento de nuestro
cuerpo y de las zonas mas sensibles,
nos permitird conocer las'particulari-
dades de erotizacion que tiene el cuer-
po de cada una. En este sentido rei-
vindicar el rlitoris como una zona
central de excitacion, preparatoria para
el logro del orgasmo, tanto clitorial,
como vaginal, es imprescindible.

Es en el clitoris y no en la vagi-
na como se cree comunmente en don-
de convergen una serie. de fibras ner-
- viosas que van a producir una gran
excitacion, siendo de esta forma el
centro fisico esencial para el logro de
nuestro placer sexual.

Las mujeres del Encuentro sostu-
vimos que el uso y conocimiento de
los anticonceptivos y el programa de
salud en la poblacion femenina es un
hecho primordial y urgente,pero que
el problema de la satisfaccion sexual
no se agota aqui. Nosotras como mu-
jeres de la clase media poseemos al-
gunos recursos econdmicos que nos
permiten contar con servicios de sa-
lud, pero sin embargo no hemos so-
lucionado muchos problemas referidos
a nuestra sexualidad. Muchas tienen
problemas de frigidez, de culpabilidad,
otras temores frente a la masturba-
cion, a una relacion sexual abierta,
a plantear las propias necesidades, su-
jetas a lo que el statu quo dice que
debe ser una mujer “‘decente’, etc.

Entonces el tema del placer sexual
va mas alla, los anticonceptivos y la
salud son un primer gran paso pero
después nos queda un largo camino
que desenmarafiar y descubrir que son
nuestra salud psiquica y nuestra to-
ma de conciencia. Lo anterior nos lle-
vO a plantear la situacion de compli-
ces del sistema que ejerce la mujer

'feproduciehdo roles fijos que no cues-
tiona y que atentan contra su salud
psiquica y fisica. Asi tenemos diver-
sos roles como el de las madres que
continuan impartiendo una educacion
tradicional a sus hijos, el rol de es-
posas desconociendo nuestros cuerpos,
permitiendo que abusen de nosotras
y permitiendo situaciones infames por
temor a quedarnos solas y tener que
enfrentar lavida. Y en el rol de mu-
jeres, simplemente siendo enemigas en-
tre nosotras, repitiendo las conductas
competitivas e individualistas que tan-
to nos degradan.

Toda esta reflexion nos llevd a plan-
tear que existen muchas variantes en
la vida de cada una de nosotras que
atentan contra nuestra realizacion per-
sonal, por lo tanto contra el logro
de una plena satisfaccion sexual.

SOBRE UN ENCUENTRO

Los dias 23, 24 y 25 de marzo tu-
vo lugar el Encuentro: ‘“NUESTRO
CUERPO: Los Anticonceptivos”. La
reunion fue aqui en nuestra casa y
a ella vinieron amas de casa, estu-
diantes y profesionales. Tratandose
de un tema que siempre despierta in-
terés y polemica, no fue dificil esta-
blecer una comunicacion que en este
caso fue muy rica en contenido y en
resultados.

Las mujeres queriamos saber cuanta
informacion teniamos sobre ‘los anti-
conceptivos, como estabamos enfren-
tando el dilema de tener o no tener
hijos; hasta qué punto el anticoncep-
tivo que estamos usando es seguro y
poco nocivo para-nuestra salud. Co-
mo se asume este problema en la pa-
reja. Si los anticonceptivos significan:
liberacion. Si nos permiten ejercitar
nuestra sexualidad sin trabas o temo-
res. En fin.

Fue un dialogo no solo fructifero, si-
no reconfortante en la medida que
hubo intercambio de experiencias a
través de testimonios personales que
serviran para la denuncia y para la
accion solidaria.

El corolario de este Encuentro fue la
presentacion, una semana después, de
una pelicula sobre anticoncepcion se-
guida de charla a cargo de LUZ JE-
FFERSON, una notable profesional
médica en la especialidad de Gineco-
logia, quien hizo una exposicion muy
didactica sobre los diferentes métodos
anticonceptivos existentes.

LUZ JEFFERSON es una amiga muy
querida de ALIMUPER. Ella es una
joven meédica de gran prestigio en su
campo. Catedratica en la Universidad
“Cayetano Heredia” (Dpto. de Obste-
tricia y Ginecologia), especialista en
demografia, Master en Salud Publica
de la Universidad John Hopkins de
USA, y unz de las personas mas des-
tacadas dentro del estudio y la inves-
tigacion de los métodos anticoncepti-
vos. Luz acaba de ser elegida como
Presidenta de la Asociacion Médica
Femenina, institucion que reune a to-
das las mujeres médicas de Lima. Des-
de este cargo, ella quiere llevar a la
practica una serie de acciones que
comprometan el trabajo de las médi-
cas frente a las necesidades de salud
mas sentidas, y en especial las de las
mujeres.

La contribucion de Luz Jefferson a
este Encuentro ha sido pues muy va-
liosa.
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:Qué es la mujer dentro de los programas de control de la natalidad?
,Como es vista en estos programas?

Hasta hoy todos los programas de control de la natalidad se crean e im-
plementan sin contar para nada con las propias interesadas: las mujeres.
De ahi que las feministas socialistas frente a toda politica de control na-
tal, debamos tener en cuenta que:

1. La preocupacion central de los programas de control de natalidad es

. El tipo de tecnologia que se promueve en relacion con la fabricacion

. La utilizacibn de las mujeres de los paises subdesarrollados como “co-

. El peligro que representa para nosotras, las mujeres de este Continen-

. Las mujeres no tenemos ingerencia, no podemos ejercer control en

. Todo lo que esta relacionado con la tecnologi

. No contamos hasta hoy con una orientacion y una informacion seria, veraz

Nosotras, en cuanto personas, exigimos que se nos reconozca el derecho a

~ veces que querramos, rechazando todo tipo de manipulacién o imposicion

CONTROL DE LA NATALIDAD

UN DESLINDE

bajar drasticamente las tasas de natalidad, aunque para ello tengan que
apelar a métodos coercitivos como . esterilizacion forzada, el ligamento
de trompas inmediatamente después del parto, aprovechando el estado
sicologico de la mujer, la introduccion de un intrauterino durante un
aparente examen ginecologico de rutina, etc.

de los anticonceptivos, priorizando aquellos que contienen sustancias
quimicas, cuya inocuidad no ha sido hasta hoy seriamente comproba-
da

nejillos de indias”, para experimentar nuevos anticonceptivos antes de
lanzarlos a los mercados de los paises ricos.

te, una serie de productos anticonceptivos que son puestos a la venta
en nuestros paises, no obstante haber sido prohibidos en los parses
ricos por contener riesgos potenciales para la salud. Exteriorizandose
asi una politica racista.

la elaboracion de las politicas de control natal de nuestros paises, ni
somos participacion numeérica importante en las tareas de la investiga-
cion sobre anticonceptivos. .
ia reproductiva y la inves-
tigacion sobre anticonceptivos estd en manos masculinas. Es obvio en-
tonces que estos programas y acciones sean un reflejo de la ideologia do-
minante: la masculina, con todo lo que ésta puede representar para las
mujeres.

y cientifica sobre los anticonceptivos. Somos receptoras pasivas que igno-
ramos cuales son los derechos con respecto a nuestra salud.

Por eso ALIMUPER frente a toda politica de control de la natalidad sostie-
ne:

ejercer libremente la decision de tener o no tener hijos.
Queremos: ser madres solo las veces que querramos, pero todas las

sea del Estado, de la Iglesia, del médico, del juez o del marido.

NOS NEGAMOS A TODO PROYECTO DE ESTERILIZACION
FORZADA, CONTROL IMPUESTO DE LA NATALIDAD Y

A TODA POLITICA DE POBLACION, EN LA CUAL LA MUJER
NO TENGA INGERENCIA NI PODER DE DECISION.
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Cegu ndo Piso, Limal(altura cine Tauro).

EN NUESTRA W
CASA:

TUVIMOS APILAR NUNEZ, joven ac-
triz del grupo “Cuatrotablas”, con
quien conversamos acerca de sus ex-
periencias como mujer y como artis-
ta. Ella nos ofreci6 una demostracion
de su trabajo de entrenamiento, y un
avance del espectaculo personal que
viene preparando. Pilar es una talen-
tosa y joven actriz que concité la a-
traccion del pablico durante la larga
gira europea que “‘Cuatrotablas” efec-
tuo durante 1980. i

El trabajo de Pilar tiene ligazon
como lo que es y representa”Cuatro-
tablas” dentro de un tipo de teatro
alejado de las reglas y convenciones
acostumbradas. El desarrollo de las
potencialidades corporales, en estre-
cha vinculacion con la busqueda de
una identidad personal y social, que
es el punto de partida de la estética
de “Cuatrotablas’, son para Pilar dos
puntos esenciales para la concepcion
de su trabajo.

Pilar nos entusiasmo y de alguna
manera nos convoco a reflexionar so-
bre lo que ha representado y repre-
senta para nosotras una cultura re-
presiva del cuerpo, y las posibilidades
ilimitadas que éste significa. cuando
se ha vencido la mitologia de los ro-

les.
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TODOS los jueves de 6 a9 p.m. tie-
ne lugar el Taller de Sexualidad, pa-
ra el analisis, la lectura y discusion
de un tema que quiere ser visto des-
de una nueva perspectiva, es decir,
feminista. Te invitamos a venir.

EX T T
ATENDEMOS la venta de:
“Accion’’. Nos. 4—5—6—7.
“Realidad de las Mujeres: Un desafio
a los partidos politicos”,
“Hacia una comprension del feminis-
mo en el Perd”,
“Hacia un Feminismo Socialista”,
“Ser Mujer en el Perd”.

ok sk sk ok
LOS dias miércoles de 6 a 8 p.m.,
hay café y conversacion en la Tertu-
lia Feminista, para dar la bienvenida
a quienes nos visitan por primera vez,
y en especial a las visitantes de otros
paises.

Heokoksk ok ok

HAY un lugar de 4 a 8 p.m., de lu-
nes a viernes, para las que quieran
leer revistas, libros, folletos sobre te-
mas como: sexualidad, aborto, salud,
trabajo, maternidad, etc.

Las esperamos en el Jr. Quilca 431—
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anticonceptivos sin riesgos:

: UNA DEMANDA

Las investigaciones cientificas sobre métodos anticonceplivos vegetales
no tienen en el Perii el debido apoyo del gobierno, a pesar que en el ambito de
la investigacion universitaria se vienen desarrollando algunas acciones de este
tipo. Sin embargo el control natal a través de la infusion de hierbas es muy
antiguo en el Peru. Por lo menos una docena de plantas son utilizadas por
tribus de la Selva y en algunas comunidades indigenas de la Sierra, como mé-

todo anticonceptivo.

Recientemente se supo que en Espafia se utilizo el fruto de una hierba
conocida como el ‘‘tomatito” y que crece en Chiclayo y Trujillo, para elabo-
rar la “*Pildora ano 2,000”, un anticonceptivo natural sin efectos secundarios
Y con una efectividad de tres meses. Aqui en el Pert nadie se ha preocupado

por analizar sus efectos.
LAS MUJERES DE LA SELVA
Desde siempre, las mujeres de las,

tribus amazonicas han regulado su fer-
tilidad con yerbas y plantas, como el

"piri-piri”’, las bahuinas, ““amor seco’’ »

“yamahuarango”, ‘‘ubus”, ‘‘huatashi-
pa’’. El Instituto Amazoénico de Medi-
cina Tradicional y Etno-Farmacologia
tiene clasificadas quince plantas que
sirven para regular la fecundidad. La
informacion obtenida proviene de con-
versaciones con los brujos y curande-
ros de la Selva.

El “piri-piri”, por ejemplo es una
planta usada de acuerdo a la edad de
la mujer, pues si pasa de los 30 afios
su efecto esterilizador puede ser per-

\ manente. Esta planta debe ser tomada

en cocimiento durante 8 dias cada
mes y con luna nueva. Ademas del
“piri-piri’’, existe otra que tiene mu-
cho uso, llamada “‘el amor seco’’, cu-
yas flores, hojas y tallo, beben las in-
dias campas, shipibas, yaguas y coni-
bas en conocimiento. Esta planta de-
be tomarse permanentemente porque
cuando se deja de hacerlo, aumenta el
indice de fecundidad de la mujer.

LO DICE UNA INVESTIGADORA

La investigadora inglesa Nicole Max-
well, quien ha vivido durante veinte
afos en contacto con las diversas tri-
bus de la amazonia peruana, ha estu-
diado los poderes curativos y contra-
ceptivos de las hierbas de esos lugares.

jibaros, yaguas, shipibos y conibos me

toda confianza la Cyperaceae como

falible. La mujer jibara que me en-

sis de tres pequefios nudos radicales

fertilidad. Cuando visité la tribu, co-

exigencia: la necesidad de una politi-
ca de salud que acorde con las necesi-
dades reales de las mayorias naciona-

Ella testimonia lo siguiente: j
“Las mujeres de las tribus de los

han dicho confidencialmente que por
muchas generaciones han utilizado con

contraceptivo y que lo consideran in-

sefi0 por primera vez su uso, me
contd que solo habia tomado una do-

mezclados con agua fria, para lograr su
esterilizacion por un periodo de seis
afos como minimo. Al momento que
decidio tener otro hijo, un hechicero
le dio otra droga que le restauro la

noci al saludable nifio que habia con-
cebido un afio después de haber toma-
do la-droga magica del brujo:’

UNA EXIGENCIA
Todo esto nos lleva a plantear una

les, incluya una prioritaria atencion a
la investigacion para el perfecciona-
miento de los anticonceptivos vegeta-
les, que al ser procesados y distribui-
dos por canales adecuados, Ministerio
de Salud por ejemplo, se abaratarian
los costos de produccion, acabando asi
con el monopolio de las transnaciona-
les quimicas, beneficidndose todas las
mujeres al tener a su disposicion y con
un bajo costo, métodos baratos y sin
efectos dafiinos para su salud. J

EL DOMINIO MASCULINO EN LA SALUD

Una buena pregunta para llegar a una
reflexion mas profunda de lo que a-
contece con los servicios de salud en
relacion con nosotras, y la forma co-
mo estan implementados en nues-
tra sociedad.

El manejo del aparato de salud en
todas sus instancias es de responsabi-
lidad masculina: los profesionales mé-
dicos hombres son la mayoria en to-
das las especialidades. Hospitales, cli-
nicas, servicios asistenciales de emer-
gencia, postas, estan bajo direccion
masculina. Las decisiones sobre poli-
ticas gubernamentales de salud las to-
man los hombres. La investigacion de
las enfermedades, y el desarrollo de
la industria farmacéutica son areas de
especializacion masculina.

Sin embargo las mujeres en tanto
procreadoras, objetos sexuales, repro-
ductoras de la fuerza de trabajo y
consumidoras, somos las principales
usuarias de los servicios de salud y
también mayoria dentro del sector
asistencial y para—médico, aunque no
nos sirve de mucho, pues todo ese

enorme contingente de enfermeras, par-
teras, dietistas, trabajan bajo las orde-
nes y decisiones de los médicos varo-
nes, ya que se las considera en un
status de “agregadas’’, sin mayor sig-
nificacion que la de servir de auxilia-
res sin voz ni voto.

Lo que aqui estd en juego es una
cuestion de poder. Quien tiene el po-
der tiene el control. ¢Acaso las le-
yes, las formas de vida, las reglas so-
ciales, no son hechura de una socie-
dad hecha a la medida y deseos de
los hombres?

El poder de curar, de recetar, de
decidir sobre la vida y la muerte, en
muchos casos descansa mayoritariamen-
te en los profesionales masculinos. (El
acceso de las mujeres al ejercicio de
la medicina es todavia limitado, aun-
que hay paises como la URSS, don-
de el nimero de mujeres que se de-
dican a la medicina es cada vez mas
importante, pero se trata de excep-
ciones).

Pero tendriamos que preguntarnos

si la presencia médica femenina en los
servicios de salud, es garantia para
romper con toda una estructura ma-
chista autoritaria y jerarquizada. Mu-
chas veces las mujeres médicas, las
enfermeras y auxiliares, mantienen el
mismo comportamiento despotico y
machista de los colegas varones.

Todo esto nos lleva a uha conclu-
sion: las mujeres al no ser considera-
das dentro de la sociedad patriarcal
como seres humanos aduitos y auté-
nomos, no tenemos poder de ingeren-
cia ni de decision en todo lo que con-
cierne a nuestra salud y en general
a nuestra vida.

La necesidad de exigir nuestra pre-
sencia con poder de decision en la
elaboracion de las leyes de salud, y
especialmente en los programas de pla-
nificacion familiar, es cada dia mas
imperativa, porque no queremos seguir
siendo “‘conejillos de indias”’, ni tra-
tadas como menores de edad, o retra-
sadas mentales, en los consultorios y
hospitales.
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/NUESTRA HISTORIA :

El viernes 19 de diciembre de
1980, el gobierno de Guatema-
la sum6 uno mas a toda su lis-
ta de crimenes. Agentes del Ser-
vicio Secreto guatemalteco, se-
secuestraron a la escritora femi-
nista Alaide Foppa.

Foppa, ciudadana guatemal-
teca, residente desde hace mu-
chos anos en México, se encon-
traba en Guatemala visitando a
su madre, cuando ella y su cho-
fer Leocadio Actiin Shiroy fue-
ron secuestrados en pleno cen-
tro de la ciudad.

UNA DECIDIDA FEMINISTA

La historia de Alaide Foppa es la de una mujer combati-
va y consecuente con sus ideas. Nacida hace 66 anos en Es-
paia, su madre era guatemalteca y su padre argentino-
italiano. Ella curso sus estudios de filosofia y letras en Bélgi-
ca, doctorandose en Italia. Al casarse con el Licenciado Al-
fonso Solorzano (recientemente fallecido) tomé la nacio-
nalidad guatemalteca. Fruto de esa union son cinco hijos.
En 1954, Alaide y su familia salen al exilio hacia México
al ser derrocado el gobierno de Jacobo Arbenz, de cuyo
gabinete habia participado Alfonso Solorzano.

La trayectoria intelectual y feminista de Alaide Foppa
en México merece destacarse. Ha sido Catedratica de la Uni-
versidad Nacional Autonoma de México. También fue maes-
tra de italiano y de literatura italiana en la facultad de Fi-
losofia y Letras. Ella creo el primer curso de Sociologia de
la Mujer en la Facultad de Ciencias Politicas.

Alaide es ademas una notable escritora, literata, criti-
ca de arte y periodista, traductora al espanol de literatu -
ra francesa e italiana y de literatura latinoamericana al
italiano.

En 1972 inaugura en la radio, el programa “Foro de la
Mujer”, notable contribucion a las ideas feministas, ya que
Alaide se interesa por el feminismo desde que éste empie-
za a surgir en los paises desarrollados. Este programa ha
presentado hasta el momento mas de 400emisiones.

Sin embargo esta contribucion no quedo sélo en Foro.

dar en 1976, la revista “FEM”’, la primera publicacion fe-
minista en América Latina, cuya trascendencia y repercu;
siones nadie objeta. Igualmente Alaide ha sido miembro de
Amnistia Internacional y fundo con otras mujeres, la
Agrupacion Internacional de Mujeres contra la Represion en

Los proyectos de Alaide a favor de la causa, la llevan a fun-

ALAIDE FOPPA

Guatemala (AIMUR) y que es
miembro activo del Frente De-
mocratico contra la Represion
en Guatemala (FDCR), Meéxico,
Region Norte.

UNA CRONOLOGIA DRAMA.-
TICA (*)

19 de diciembre de 1980:
Alaide Foppa y Leocadio Ac-
tin Shiroy son secuestrados a
las 12 del dia en el centro de
la.ciudad de Guatemala.

— Al dia siguiente se integra
en la ciudad de México el
Comité por la Vida de Alaide
Foppa (CIVAF).

— Un grupo de mas de 500 intelectuales y artistas efectuan
una manifestacion ante la Embajada de Guatemala en
México, responsabilizando al gobierno por la vida de
los secuestrados.

— Se forman secciones de Londres, Paris, Roma, Venecia,
Estocolmo, Copenhague, Caracas, Barcelona, Nueva York
y San Francisco, cobrando caracter de Internacional el
Comite.

— La sede de Amnistia Internacional en Londres solicita
al gobierno de Guatemala que garantice la vida de los
secuestrados.

— El 22 de diciembre la Secretaria de Relaciones Exterio-
res de Méxicc pide informacion al gobierno de Guatema-
la respecto al caso.

— La Camara de Diputados de México expresa por unani-
midad su preocupacion por el secuestro a sus homolo-
gos en Guatemala.

— Intervienen asimismo las Comisiones de Derechos Huma
nos de la Organizacion de Estados Americanos y de las
Naciones Unidas. *

— La Camara de Diputados de Italia expresa su preocupa-
cion por los secuestros.

— La representacion femena de la Camara de Diputados
de México publica un telegrama expresando su preocu-
pacion por el paradero de Alaide Foppa. Diversas agru-
paciones universitarias, sindicatos, asociaciones de De-
fensa de los Derechos Humanos, publican planas de pro-
testa en los diarios de México. ;

ALIMUPER, sumandose a la protesta internacional que
exige por la vida de Alaide Foppa, convoca a todos los

grupos de mujeres y de Derechos Humanos del Peru para apo-

yar y difundir esta denuncia.

(* ) Tomado de la publicacion hecha por el Comité Internacional
por la vida de Alaide Foppa-Seccion México. /




